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Osvrt na knjigu: Sre€u treba uhvatiti
Male price za dusu Il
Esejisticko putovanje kroz Svili¢iceve Male price za dusu i srecu

Srecu treba uhvatiti jer ona ne kuca na nasa vrata tako Cesto i kada
zakuca, treba joj Sirom vrata otvoriti i dobrodoslicu joj poZeljeti.

| zato Sviliciéeve Male price za dusu (Il) koje nam se po drugi put u
nastavku velikodusno, nesebi¢no nude treba prigrliti i kao amajliju ih
za srecu sa sobom svugdje nositi.

Marijanove Male pri¢e za dusSu tako su velike i krijepe nam i snaze
dusu. Sto ih se ¢edce i duZe ¢ita, nekako za divno ¢udo sve su vece,
nadrastaju same sebe, izlaze iz okvira obi¢ne, male pricice i sve nas
vise, mocnije, njeznije plijene. U svakom novom isc¢itavanju te
priCice kratkoga daha sve su punije, zaobljenije i sve su nam draze i
liepSe jer se u njima prepoznajemo i iz poruka - pouka njihovih
uc¢imo, odrastamo i sazrijevamo shvacajuci kako se ljepota Zivota
sastoji bas u malim, sasvim obi¢nim, jednostavnim stvarima i
gestama. Od prve pri¢e pa do zadnje niZu se krugovi ljudskog Zivota
koji se polako, neosjetno, ali sigurno zaokruZzuju u jednu
jedinstvenu, zaokruzenu cjelinu.

Na prvi pogled to su pricice koje teku te¢no, smireno poput bistrih
potoka svojim jednostavnim, uobicajenim tokom, ali vrlo brzo
shvadamo, prateci njihovo putovanje, da put je njihov specifican i ne
bas tako jednostavan jer ponekad preplave mirno korito, ponekad
poniru, pa opet izviru i teku dalje kao sto i Zivot tece.

| dok ponirem u Svili¢iceve Male price za dusu, izranja mi pred o¢ima
i dusom naslov knjige i pitam se: - Sto je to sreéa? Da li je to onaj
divan, poseban, rijetki, dragocjeni osjeéaj koji nas preplavljuje,
ispunjava i krila nam daje i koliko, zapravo, srec¢a traje? Jer, sreca



jeste osjecaj i to prekrasan osjecaj, a znamo da se osjecaji u nama
ne nastanjuju trajno. Oni dodu, iznenade nas, zaskoce, dusu nam
zarobe, malo zastanu, ostanu da nam dusu nahrane, smire gladnu,
Zednu, a onda odu, odlete.

Gdje je izvor nase srece? Odgovor nam daju Marijanove price u
kojima otkrivamo da izvor srece sigurno nije u materijalnom
bogatstvu, ali u duhovnom jeste. Sretni su oni koji sre¢u pronalaze
u naizgled sitnim zadovoljstvima pa ¢ak i u naporima nakon koji
Covjek je ispunjen, zadovoljan, sretan. Ljudi koji imaju plemenitu
narav, dobrotu, koji u tiSini samoée pronalaze srec¢u, eh, oni su
sretni, istinski sretni.

| zato su ove Male pri¢e tako velike i rastu pred nasim znatizeljnim,
gladnim oc¢ima i Zednom duSom. | zato nas one uce kako se
vedrinom uma i srca moZzemo usrediti jer nam kazu da je izvor srece
u razvijanju te dragocjene vedrine i mira u nama siguran i jedini put
k sreci i ukazuju nam da nam sre¢u daruje ono $to jesmo, a he ono
$to imamo.

Tvorac ovih divotno jednostavnih prica je dobar covjek koji u svim
ljudima vidi dobrotu i ljepotu i vjeruje da svaki od nas ima svoga
andela cuvara Ciju blizinu moZemo osjetiti jer nas on okruZuje
svojom ljubavlju.

Njegov andeo mira uvodi nas u tajnu mira i u¢i nas kako da se
smirimo i kako da postignemo svoj nutarnji kao i vanjski mir. Jer,
kada nam nas andeo daruje mir, onda smo i sami sposobni da taj
dragocjeni mir darujemo drugima — onima kojima je potrebniji jer ga
ne znaju sami stedi.

Spoznao je da nije spas u bijegu jer od smrti ne moZemo
pobjedi...Jedini spas je u prihvacanju smrti.

Marijan nam govori o diktatorima, ne o onim velikima, iz povijesti
svima nama poznatima, nego o onima koji nas svakodnevno i



uporno muce i tiraniziraju i mira nam ne daju. To su diktatori koje
mozZemo sresti na svakom koraku i na svakom mjestu. To moze biti
nas Sef, mozda nas roditelj, majka, otac, brat, sestra, suprug,
supruga, nase dijete, prvi susjed, prijatelj.

Pokusava sebi i nama objasniti Sto se deSava ako nismo sretni jer
onda ne¢emo biti u stanju vidjeti srecu ni oko sebe. | o strahovima
govore njegove pri¢e i doznajemo da su oni zapravo jedna vrsta
nase bespomocnosti zbog koje izbjegavamo Zivot i bjezimo, umjesto
da se uhvatimo u kosStac s problemima i rijeSimo ih te tako tu
negativnost pretvorimo u nesto lijepo.

Svili¢i¢ govori i o iskustvu prosvjetljenja. Spominje i vaZnost
svakodnevne meditacije bez koje ne bi ni dosao do tog iskustva.

Marijana proganjaju neke krivice kojih se ipak tesSko rjeSava i u
zrelini godina. Tako on spominje osjeéaj krivice koji se provlaci kroz
cijeli njegov zZivot, a koji mu je nametnuo otac svojom strogoséu i
krutos¢u. Medutim, kada je dozZivio iskustvo prosvjetljenja, prestao
je konacno sam sebe kriviti za krivice drugih za koje on nije bio
odgovoran, Osjetio je mir, olaksanje, snagu.

Ne moZemo darivati ljubav ako je sami nemamo u sebi, a isto tako
ne moZemo novcem kupiti ljubav, prosvjetljenje i zdravlje.

Porucuje: - Gdje nestaje nas ego, pojavljuje se ljubav, svijest i sve
mogucénosti.

Spoznao je da ne treba viSe davati savjete. Dovoljna je njegova
vedrina, njegov unutarnji osmijeh, njegova ljubav pa da se to isto
probudi u njegovim klijenticama...

Savjetuje nam da pustimo snove da nas iznenaduju. Ne moramo
odmah nakon sanjanja objasniti snove jer nekim snovima treba
vremena da se iskristaliziraju.,



Marijan govori kroz osobne primjere i otvara nam se iskreno i zato
mu tako i vjerujemo. Priznaje da je bjezao u snove i spavanje jos od
djetinjstva, ali zbog toga nije postao bolestan. Samo ne treba ni u
¢emu pa ni u tome pretjerivati.

Treba pustiti snove da slobodno dolaze i odlaze jer oni su poruka, a
ponekad i iskustvo i danasnji odgovori na sutrasnja pitanja. Snove
treba zapisivati, ali ne smijemo zaboraviti Zivjeti sada i ovdje.

Govori takoder i o sukobu strasti i razuma. Zbog strasti donosimo
nepromisljene odluke, ali ako strast pretvorimo u ljubav, a razum i
kontrola pobijede nad porocima, onda dolazi do oslobodenja i
pocinje radost Zivota i nas ¢e se duh i tijelo osnaZiti.

Velika je lepeza Svilici¢evih zanimanja i tema pa tako on stvara i
pricu o iscjeliteljima za koje kaze da im je cilj svima isti, a to je
pomodi onima kojima je pomo¢ potrebna i koji od njih tu pomoc¢
zatraze. Kaze da Ce ti neki iscjelitelji re¢i ono Sto Zeli§ Cuti, a neki ée
te naruditi ponovno da bi i ti i oni dobili viSe. Marijan smatra da je to
blagoslov jer, dajuci, najvise dobivamo.

Smatra da mozemo iscijeliti traume iz djetinjstva i puberteta bez
iscjelitelja tako da igramo na primjer picigin.

Naslov price Sre¢u treba uhvatiti Marijan je odabrao i kao naslov
cijele knjige prica. U toj prici on priznaje da se hvalio jednim svojim
pothvatom kada je uspio ugasiti vatru, ali se hvalio s razlogom jer je
na taj nacin podgrijavao svoj ego kako bi i drugi ljudi bili aktivni, a ne
samo promatraci Zivota i kako bi Sirili dobro, a ne zlo oko sebe.

Upoznajemo ovdje i Svili¢éica koji slusa predavanje poznatog
americkog New age ucitelja u Zagrebu. | zajedno s njim i mi sluSamo
predavanje velikog ucitelja koji sipa mudrosti: - Najbolji je onaj mac
koji se ne vadi iz korica, a najbolji ratnik je onaj koji ide k svom cilju
bez borbe...



Od srca vam preporucujem da uronite u ovo tkivo koje nas uci kako
da sada Zivimo kako bismo mogli kasnije Zivjeti. Zivot je neunistiv, ali
je iluzija da ga treba stvarati, njega treba samo Siriti. Mi smo svi
medusobno povezani, bili toga svjesni ili ne....Sirite i dalje mir i
ljubav gdje god dosli jer to su jedine vrijedne stvari koje se
dijeljenjem uvecavaju...

Porucuje: - Bolje je okrenuti se pozitivnim stvarima jer samo tako
pozitivno u nama raste, a zlo i loSe stvari trebamo prepoznati i
iskorijeniti. Ne hraneci ih, one same nestaju.

Zakljucuje da Zivot jeste jednostavan, ali nas um i tijelo su
prekomplicirani. Ne bismo trebali nepotrebno komplicirati Zivot i
hvatati se za sitnice. Trebali bi uZivati u Zivotu, u svakom njegovom
trenutku.

Svili¢i¢ smatra da smo vjecni kao i nas DNA i RNA. Svi smo mi dio
svemirskog ili BoZjeg DNA i osudeni na vjecni Zivot. Bogu je sasvim
svejedno jesmo li dobri ili loSi i za njega smo mala savrSenstva u
mirovaniju ili aktivnosti.

Porucuje nam da ne moramo nista raditi da bi bili sretni, nego samo
opusteni fizicki, mentalno i emocionalno. Ako smo mi sretni, onda je
i Zemlja sretna.

Zanimljivo je i njegovo razmisljanje o pravu za koje kaZe da je grlo
Zivota. On bi najradije ocistio grlo sudstva. Zanimljivi su i prihvatljivi
njegovi prijedlozi kako bi on to uradio i meni osobno su simpaticni,
pravedni, konkretni i prakticni.

Predlaze da bogati daju siromasnima utege svoga Zivota, dakle,
imovinu, novac i vrijednosti . Dobro se uvijek vraca dobrim.



Otkriva nam tekst Desiterata koji je pronaden u staroj crkvi sv. Pavla
u Baltimoru iz 1692. Prelijep je to doista tekst koji nas uci da
govorimo istinu smireno i jasno i da sluSamo cak i glupe i neuke jeri
oni imaju svoju pricu. Ovo je ipak divan svijet — porucuje Desiderata.

U Unutarnjem satu ili unutarnjem ciklusu upozorava na bitnu
razliku izmedu simbola sata i pravoga sunca koje je na nebu. Treba
poceti s disanjem jer je taj sat najuocljiviji od pocetka do kraja
Zivota. Svili¢i¢ mudro zbori: - Sve postaje usporenije i lakse, ako
uspijemo zadrzati paznju na tom ogromnom satu. Najvazniji navijac
sata je pijenje Ciste vode jer nas ona Cisti od koc¢nic¢ara nasih satova.
Ako neke satove precesto navijamo, skracujemo im vijek trajanja.

| na samom kraju ovoga moga esejistickoga putovanja kroz Male
pri¢e za dusu Marijana Svili¢i¢a Zelim dodati: - Ovo je lijepa knjiga
koja je na mene ostavila ugodan, opustajuéi utisak. Lako je
probavljiva, puna bjelina dotjeranih gotovo do sterilnosti i Citatelj
pozZeli da i svijet bude tako lijep i bijel i svilen kao Sto je dusa
Sviliciceva i njegove Male price za dusu. |, gle, slucajnosti,
podudarnosti: U samom Marijanovom prezimenu Svili¢i¢ zrcali se
svila duse njezne, dobre, meke koja sije dobrotu.

Male price za dusu (I) koje nose naslov Put nestalih oblaka i Male
price za dusu (ll) pod naslovom Sreéu treba uhvatiti dva su kruga
koja ¢ine jednu zaokruzenu cjelinu. Ako usporedimo ova dva kruga
Malih pri¢a za dusu shvatit éemo da se proZimaju i nadopunjuju,
iako su, mozda, prve priCe studioznije, znanstvenije, esejisticke, ali
zajednicki im je nazivnik Male pri¢e za dusu, price koje unose mir,
dobrotu, ljubav....

Stil im je jezgrovit, koncizan, saZet, lucidan, jasan, svjeZ, konkretan, a
opet tako poetican, glazben....

Svili¢icu polazi za perom da prenese iz svoje lijepe, mirne duse ono
bitno, ono najvaznije i najljepsSe Sto bi Zelio redi i naglasiti i sve mu
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polazi za rukom jer on piSe srcem i zato mu tako bezrezervno
vjerujemo.

Njegove su price zapravo crtice jer predstavljaju vrlo kratku proznu
vrstu odredenu samo naznacenim obrisom lika i dogadaja. Zato su
neke njegove priCice — crtice bliske anegdoti i skici jer tezi
oblikovanju naizgled nevaznih dogadaja. Svili¢i¢ nas Zeli upozoriti na
svoj tihi, mirni, nenametljivi, profinjeni nacin na moguce dublje
znacCenje i poruku svojih pricica koje su se duboko utisnule u
njegovu podsvijest i koje ga progone i u zrelim godinama, ali ih se on
pokusava i uspijeva rijeSiti onako kako najbolje zna i umije. Zato su
njegove price za dusu Cesto i anegdote saZeto, kratko i duhovito
napisane, ali nikada nisu i zajedljive, iako anegdote imaju i tu odliku.
Te njegove priCe sazeto ocrtavaju odredene trenutke i sredine i
likove, a vrhunac radnje ili poenta ili poruka nalaze se na kraju price.
U njegovim porukama, dakle, nema Zalca, nema oSstrice i to je
zapravo ublaZena pri¢ica, ponekad manifestirana kao anegdota,
ponekad kao humoreska ili vic ili jednostavno ozbiljna prica, ali prica
koja ima svoju dusu koja pulsira, diSe i mi je osje¢amo, a to je vazno.
Ima u tim pricama i esejistiCkog i znanstvenog kada nam govori o
temama kojima se on bavi u Zivotu.

On pokazuje i sklonost da izrazom postigne i umjetnicke dojmove i u
tome savrseno uspijeva.

Zbog svih ovih razloga, a ima ih jo$ koje nisam u ovom kratkom
prikazu stigla uklopiti, moja preporuka je:

Citajte Male pric¢e za du$u Marijana Svilici¢al

Ljubica Sego
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MALE ZEN PRICE 1Z HRVATSKE

Htjeli mi to ili ne, price koje piSemo su dio nas. Opisuju nas bolje
nego mi sebe sami. U njima se vide nasi osjecaji, stavovi, mastanja,
razmisljanja...

U ovim pricama prikazan je Zivot netipican za ovo podneblje.
Marijan je bodul, a boduli su skloni poniranju u svoje dubine, slicho
meditaciji. On ispituje, istrazuje sve sto je alternativno i duhovno od
bioenergije, masaZe, joge, astrologije, radiestezije, i nekih kineskih
nacina razmisljanja.

Male pri¢e za dusSu su bas$ to; Zivotni stavovi, mali dogadaji koji
mogu ostaviti dubok trag na duSu. Nose u sebi preporuke
pravednosti, ljubavi i vjere. Nenametljive su i interesantne, lagane i
ugodne za Citanje. Uvode nas u Marijanov svijet, alternativan,
neobican, a opet tipi¢no hrvatski.

Preporucujem procitajte, razmislite, meditirajte i ne¢e Vam biti Zao.

Ljiliana Siljak, prof.
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ZAHVALE

Zahvaljujem svima koji su pridonijeli nastajanju ove knjige. Mojim
roditeljima, osobito mome ocu, koji viSe nije medu nama, koji je
volio moje price, a nije docekao izdanje druge knjige.

Zahvaljujem svojoj supruzi $to je svojom podrskom i strpljivim
radom na racunalu (tipkanjem i uredivanjem teksta) pridonijela da
od mog rukopisa nastane knjiga. | sto je svojom slikom — ulje na
platnu ,Osuncani Glavo¢” (jedan od brojnih otoka na Kornatima)
uljepsala naslovnicu knjige.

Zahvaljujem lektorici i urednici Ljubici Sego, koja je svojim radom
pridonijela jezi¢noj €istodi teksta, kao i Ljiljani Siljak, predsjednici
Udruge ,Vjekoslav Majer”.

Zahvaljujem tehni¢kom i grafickom uredniku Danku Pezelju, koji je
svojim radom na prvoj i ovoj sada knjizi pridonio da obje knjige

izadu u tisak.

Zahvaljujem mojem Skolskom prijatelju Zdravku Dusevicu, koji je bio
nakladnik moje prve i ove sadasnje knjige.

Zahvaljujem Neni Slogar na financijskoj pomo¢i i podrici.
Zahvaljujem i svim onima ljudima koji su mi bili podrska u stvaranju

knjige, a i onima koji su svoje Zivotne price, na neki nacin, utkali na
stranice ove knjige.
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ANDEO

Danas sam na ulici susreo prijateljiCinog sina. Bio je utucen i
bezvoljan, a ja po obicaju dobre volje jer me ¢ekao dobar posao i,
naravno, dobra zarada.

- Ja u tebi i svim ljudima vidim dobrotu i ljepotu - rekao sam mu s
neba pa u rebra za mene najvazniju ljudsku osobinu, ali i da
zapoCnem razgovor budedi u njemu pozitivnost, tjerajuci vodu na
svoj mlin i pomod¢i dragoj prijateljici koja mi se ponekad znala
potuziti na svoga sina.

- Postavio bih ti najvaZnije pitanje u tvom Zivotu u ovom trenutku,
ali zaboravi tko ti ga je postavio i Cesto se vracaj na ovo pitanje -
nastavio sam punom snagom da ga podignem i raspoloZim.

- U redu, rekao je i pogledao me kao da sam pao s Marsa.

- Pomodi ¢u ti i oko odgovora ako bude trebalo, ali ipak bih volio da
sam dodes do odgovora.

Opet me blijedo pogledao u jos veéem cudenju, misleci: O ¢emu
ovaj sada trabunja? Ali, ipak je ponovno rekao: U redu.

A ja sam nastavio razgovor bez obzira na njegovu nevoljkost da
sudjeluje u njemu.

- Zaboravimo na ¢as mrtve, bi¢a iz drugih dimenzija i one koji ne Zive
s tobom. Da li znas tko je u ovom trenutku tvoj najveéi andeo?

- Ne! - kratko je odgovorio.

- Dobro, reci ¢u ti nesto poblize, mozda ces lakSe doc¢i do odgovora.
Blizinu svog andela moZe$ osjetiti jer te on okruZuje svojom
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ljubavlju. On ti pomaZe svom svojom snagom i razumijevanjem, na
sve moguce nacine, kako misli da je za tebe najbolje. Daje ti
smjestaj, novac, cuva djecu,... a s tvoje strane najmanje $to mozes
uciniti je da razgovaras s njime kad god je to moguce jer samo tako
¢e i on razumjeti tvoje Zelje i stremljenja. Trebas mu biti zahvalan i
voljeti ga jer, ako ti tvoj andeo okrene leda, bit ¢eS u puno tezZoj
situaciji, nego sada i to na svim podruc¢jima Zivota jer ¢e ti se
zatvoriti vrata srece koje ti otvara tvoj andeo dobrim djelima.

Upao mi je u rijec: - Misli§ na moju baku?

- Ne, rekao sam mu. Ona te jako voli, ali nije tvoj andeo. Svi smo vise
ili manje medusobno povezani. Ve¢a povezanost zove se simbioza
jer oboje iz takvih veza imaju korist. Tebi tvoj andeo daje ljubav,
razumijevanje i podrsku, a ti njemu oslobodenje da mirno i spokojno
jednoga dana ode u novi Zivot ili ga sa sobom vuce$ u blato,
odnosno, u svoj mali pakao.

- Mislis li na moju mamu? - s olakSanjem me upitao jer mu se
napokon upalila lampica u svijesti — tom malom egoisti koji mi je
poceo dizati tlak.

- Da, rekao sam mu.

Nakon toga razisli smo se s osmijehom na licu, svatko svojim putem.
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BIJEG OD ZIVOTA

Puno sam puta pobjegao od Zivota, a i dalje ¢u ponekad bjezZati jer je
to u ljudskoj prirodi. No, ipak, dva bijega su mi ostala nezaboravna
jer i dan-danas, nakon toliko godina, jo$ uvijek su mi sje¢anja na njih
bolna.

Toga ljeta zavrsio sam tredi razred gimnazije. Jednoga jutra tata me
po kazni, zbog losih ocjena na kraju Skolske godine, odveo da radim
kod majstora Peke na gradiliste, prekrasnu neozbukanu kucéu u
prirodi, koja me se dojmila poput gole i nevine lijepe djevojke koju
trebam obudi. Savjestan kao $to ve¢ jesam marljivo sam prionuo
zahtjevnom poslu...

Drugo jutro, jo$ ranije nego proslo, tata mi je dao da odnesem
nacrte na gradiliste te kué¢e nadajuci se da ¢u ostati i nastaviti posao
koji je bio vrlo tezak i zahtjevan, ne samo za mene - tinejdera ve(¢ i
za odrasle. Cim sam predao nacrte, pobjegao sam u veliki i zapusteni
Skolski park — park svoga djetinjstva u kojem sam se godinama igrao
s najboljim prijateljem. Sjeo sam na travu i gorko plakao..., sam Bog
me spasio da ne puknem od bola. Onda sam se vratio kuci i nastavio
Zivot kao da se nista nije dogodilo.

Na kraju toga ljeta gospodin Peko je navratio kod mojih roditelja i
meni dao dobru i zasluzenu dnevnicu. Tako je moje 'prokletstvo'
postalo moj najveci blagoslov jer sam od tada zavolio i trazio fizicke
poslove gdje god sam imao priliku. Osim Sto sam se veselio radu i
zaradenom novcu, mogao sam lakse obavljati mentalne poslove, a i
osjecao sam se jacim, zdravijim i fizicki i emocionalno. Novac sam
ulagao u svoje znanje i vjestine koje su mi kasnije dobro dosle
(meditacija, astrologija, radioestezija, masaza...)

Drugi moj veliki bijeg bio je dvadesetak godina kasnije za vrijeme

bolnic¢ke posjete. Gospodin Peko je pri punoj svijesti umirao od raka,
a ja sam s tatom otisao u posjet tom dobrom i marljivom obrtniku —
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tatinom prijatelju i poslovnhom suradniku. |, umjesto da mu
razgovorom i pricama olakSam prijelaz s ove dimenzije, odnosno,
razine u onu drugu - u nas pravi dom, ja sam razmisljao kako da sto
prije odem iz bolnice. To je primijetio i gospodin Peko vidjevsi moju
radost i olakSanje kada je moj tata rekao da idemo.

Danas pokusavam sam sebi objasniti ta svoja bjeZanja. Da li bi bilo
drugacije da sam prihvatio taj posao sa Zeljom da radim i da nesto
zaradim, a ne Sto sam ga morao prihvatiti pod kaznom? MozZda je
samo cijela filozofija Zivota u prihvadanju i hrabrom suocavanju s
raznim Zivotnim situacijama. Prihvatiti samoga sebe onakvim kakav
jesi — pocetak je mudrosti.

Pokusavajuéi objasniti drugi bijeg, doSao sam do saznanja da, koliko
god smo teoretski nacitani i spremni prihvatiti smrt, u stvarnosti,
kada se suocimo s njom u nasoj neposrednoj blizini, neSto u nama,
vjerojatno, onaj iskonski strah od nepoznatog, natjera nas u bijeg.
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DIKTATORI

Razgovarao sam s prijateljem o diktatorima koje moZzemo sresti na
svakom koraku u nasem Zivotu i na svakom mjestu.

Diktator je njegov Sef o kojem je pricao s goréinom, a mene je to
nasmijavalo jer sam s njima odavno raskrstio. Ako mi se i pojave u
Zivotu, lako izlazim na kraj s njima, a da ga nasmijem, zapoceo sam s
mojim klju¢nim iskustvom vezanim uz velikog diktatora.

Za vrijeme sluZenja vojnoga roka i nakon obuke za vodi¢a pasa bio
sam rasporeden u Cetu Ciji je komandir vise volio mojih Sest pasa
nego sve vojnike. Iz tih razloga Cesto je znao navratiti kod mene.
Jednom prilikom, za vrijeme njegovog obilaska, sam Bog me spasio
od sigurne kazne. Dao mi je strogu komandu, a ja sam odgovorio
kratko i jasno: - Razumijem! - uz besprijekorni pozdrav, iako ga
uopce nisam razumio, ali je on mene razumio, vjerojatno, vidjevsi
moj osmijeh na licu. Tu mi je opet Bog pomogao da ne reagiram na

njegovu bespomodénu ljutnju i izjavu: K... ti razumijes!

- E, tako treba s diktatorima, rekao sam svom dragom prijatelju i
nastavio: -Ako ih ne mozes izbjedi, idi im niz dlaku, druge ti nema.
On je Sef, a ti moras sutjeti i izvrSavati naredbe, a za savjete i
objasnjenja pitaj suradnike.

- Lako je to govoriti - pobunio se moj prijatelj i nastavio: Moj tata je
takoder diktator prema meni, sestri i mojoj mami jer, umjesto da
nam je dao krila, on ih je stalno rezao, ponasajuci se prema nama
kao da smo njegovo vlasnistvo i njegovi robovi.

-Onda prvom prilikom bjeZi u novi posao kod drugog Sefa i daleko
od oca jer takve Sefove ne moze$ sam maknuti. Tko zna tko sve stoji
iza tvoga Sefa? MoZda Sef druge firme podrZava ovoga i obrnuto. A
kad ih se makne, samo promijene firme. Tvoj Sef ode u njegovu, a
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on u tvoju. Tako je to bilo u komunizmu, a mozda i u divljem
kapitalizmu kakav je kod nas u Hrvatskoj.

Diktator dvije kuée napravi, a tri srusi, a ti za vrijeme svog Zivota
napravis jednu i ne srusis je. Za tebe nitko nece ni cuti, a za diktatora

svi znaju. Hvale ga zaboravljajuci njegova rusenja i uniStavanja.

Takva su vremena.

20



ERA VODENJAKA

Frenki je ispunjavao brojeve lota moleéi u sebi da mu Bog kaze
dobitne brojeve. No, umjesto da ih Cuje, zacuo je ljutiti glas u nutrini
svoje svijesti.

- Ja nikad nikome nisam rekao dobitne brojeve, iako ih volim, a to
Sto su ih neki ljudi, ipak, pogodili je puka statisticka vjerojatnost.
Kada bi i dobio veliki dobitak, on ne bi pripadao tebi, ve¢ tvojim
najblizZima. Isto kao Sto tvoj petogodisnji sin Marko nije tvoj, vec
svoj. Na takav nacin trebao bi prihvatiti i eventualni dobitak jer Sto
je dobitak veci - manje pripada tebi i teZe ga je podnijeti (nositi) ma
kako to ¢udno izgledalo.

- U eri Riba koja je, na vasu sre¢u prosla, ja sam vas usmjeravao gdje
da bacite mreZe i udice. Sad u eri Vodenjaka trazim od vas da u sebi
prepoznate snagu Lava (znak nasuprot Vodenjaka) i da se hrabro
bacite u more — more ljubavi. Tamo gdje nestaje ego i posjedovanje
- nastupa predaja ega, odnosno, uvidanje da je on maska vaSega
pravoga ja. To znaci da ste tek tada spremni za ucenje i istrazivanje
punine svijeta.

Sa ¢udenjem ga je Frenki prekinuo pitanjem: - A Sto je s morskim
psima?

- Ti morski psi su Neptunova iluzija od prethodne ere. U ovoj eri
budit ¢e vas Uran (moj glasnik) govorec¢i vam da vam te nemani ne
mogu nista lose udiniti jer je ljubav jaca od straha. | sto viSe ljubavi
budete imali to cete je viSe davati i primati. Za to vam nece trebati
mnogo rije¢i jer cete vise komunicirati osjecajima, dodirom,
zagrljajem, maZenjem i masazom. Spoznat éete da i to budi duboke
osjecaje ljubavi i ljepote u vama i u drugim ljudima. Spoznat éete da
niste sretni zbog ljubavi koju drugi osjeéaju prema vama, nego zbog
ljubavi koju vi osjecate prema drugima, a ti drugi ljudi samo u vama
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bude i jacaju vase srediste ljubavi i sposobnosti da oko sebe
prepoznate i vidite ljepotu i dobrotu.

- Kakva je to era Vodenjaka? - nastavio je.

- To je jedna od najboljih era za vas. U njoj ¢e na vidjelo izadi iz vas
ljubav, rad i postenje. Zivot u moru i na moru za vas ée postati
realnost, na $to sam vas ve¢ sada poceo pripremati, podizuéi iz
godine u godinu razinu mora da postanete svjesni toga da vasi
kontinenti i otoci nisu niSta drugo do vasi ¢amci i brodovi.

- Da li to znaci da se mora promijeniti svijest ljudi?

- Da. Ne moZete uvijek samo prebacivati odgovornost na mene za
sve Sto se dogada i Sto e se dogoditi. Trebate me naci ¢eSce u sebi i
Zivjeti po mojim nacelima. Trebate imati hrabrosti da vrsite odabir i
lakse cete proci kroz sve svoje strahove i mijenjati ih tako da se ne
plasite ljubavi.

Odjednom je nastala tiSina. Frenki se trgnuo pitajuéi se da li je to bio
samo san ili je, zaista, osjetio BoZje prisustvo. No, sto god da je bilo -
bilo je inspirativno. Osjetio je u sebi mir i spokoj bez Zelja i shvatio
ispraznost mastanja o lotu i lakim zaradama.
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VIZIONAR

Put do pakla poplo¢en je dobrim namjerama, ali put do raja
poplocen je dobrim djelima. Drzi se toga i uvijek ¢e$ biti sretan -
rekao sam prijatelju Tomislavu.

- Sto mi to vrijedi kada je moja firma pred ste¢ajem - odgovorio je.

- O tome si trebao puno prije razmisljati i traZiti pomoc¢ prije nego si
upao u takvu situaciju. Da si bio vizionar i pomagao drugima kad im
je bila potrebna pomo¢, bez da su je trazili, tada bi i oni tebi pomogli
i ne bi doSao u ovako tesku situaciju. Sada oni zbog tvoga tvrdoga
stava ne Zele tebi pomodi. Ti si htio biti monopolist i bojao si se da te
drugi ne prestignu. Podmetao si im klipove nastojedi ih unistiti. Ono
¢ega si se bojao, to ti se i dogodilo.

- Monopolizam je korisna pojava u drustvu jer savjesni i pametni
vlasnici znaju voditi firme - branio se Tomislav.

- Ne, nije, jer je zdrava konkurencija uvijek dobro dosla u bilo ¢emu.
Takmicenje svakog motivira pa cak i publika voli takmicenje.
Takmicari uvijek moraju biti budni i borbeni. Samo stav u toj borbi
treba biti ispravan tako da svi budu pobjednici: i onaj tko je prvi, i
onaj tko je drugi ili zadnji. Ako su svi dali sve od sebe, i ako su
saCuvali dostojanstvo, i ako su nesto naucili — onda su i oni
pobjednici jer konkurencija rada kvalitetu. Savjesni i pametni
monopolist mozZze neku firmu godinama dobro voditi, ali moze se
dogoditi da, uslijed svoje starosti i bolesti, otvrdne i opusti se, ne
prati nove trendove trZista, pocinje grijesiti, zaboravljati,... i firma
polako pocinje propadati. Sto kaZe$ na to?

- Slazem se, ali $to su od napretka imali Indijanci? - skrenuo je
razgovor u sasvim drugom pravcu Tomislav.
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- Njih su zgazili doseljenici koji sebe sada nazivaju Amerikancima.
Uzeli su im zemlju i dostojanstvo. | ono malo $to ih je ostalo postao
je narod drugog reda. Amerika je postala najveca velesila u svijetu i
u svemu Zeli biti prva. Stvorile su se velike korporacije koje
nemilosrdno gutaju male firme Sireci se na sve strane svijeta. Bogati
su postali sve mocniji i bogatiji, a srednji sloj polako nestaje i
priblizava se siromasnim ljudima kojih je sve vise. No, ipak, i dan
danas u vecini zemalja starog kontinenta Amerika se smatra
zemljom bogatstva, demokracije i dobrog Zivota gdje se radom i
znanjem moze postici viSe nego negdje drugdje.

- Sadasnji Amerikanci trebali bi, ipak, usvojiti neka prastara znanja
Indijanaca koji su zZivjeli u skladu s prirodom, cuvajuéi Zemlju za
buduce generacije jer Zemlju smo svi mi posudili (ona nije nasa) na
koristenje i takvu kakvu smo posudili — nakon nase smrti, moramo je
ostaviti - sa smijeSkom sam rekao Tomislavu jer sam u njemu
prepoznao novog Indijanca.
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GUNDALA

Ponekad, kada mi dodu Zute minute u Zivotu, ¢esto me dignu neka
moja gundala, kao Sto su: Denis, o kome sam puno pisao, rodak iz
Splita i Pero iz Zadra.

Sjedio sam za kuhinjskim stolom u stanu moje tete u kojem Zive
osim nje, moj (po tati) crnogorski rodak, njegova supruga Spli¢anka i
kéi studentica. Nakon $to sam doruckovao, popio kavu i odvjezbao
svoje standardne vjezbe za kraljeznicu i trbusne misi¢e i poceo
zapisivati u biljeZnicu svoje impresije, dosla mi je pomisao: - Zasto
da se ne rijeSim tih gundala koji me svojim pricama opterecuju?
Stalno se Zale, prigovaraju, svi su im krivi jer su prije Zivjeli ljepSe i
bolje, a i standard im je bio vedi...

- Kako im pomodi, upitao sam se? MozZda bi ih trgnulo da im
procitam neki lijepi tekst iz knjige koju upravo citam: ,Svaki dan
Osho*:

- Kada jednom shvatite osjecaj zahvalnosti i dopustite mu da duboko
uroni u vas, pocet Cete se zahvaljivati za sve. A Sto ste zahvalniji,
manje Cete se Zaliti i prigovarati. Kada nestanu prigovaranja, nestaju
i nevolje. One postoje samo dok se prigovara. One se zalijepe za
prigovaranje, za um koji prigovara. Nemoguce je osjetiti nevolju ako
je ¢ovjek zahvalan. To je jedna od najvaznijih tajni koje treba nauciti.

Vezano uz ovo sjetio sam se izreke Zarka Dolinara: NajteZe je biti
bespomocan, a najlakse je pomoci bespomocnom.

Nazalost, ovakve izreke kod ovakvih ljudi ne pale jer, kada si s njima,
moras plesati kako oni sviraju. Misle da su oni u pravu, da su tvoja
misljenja i stavovi pogresni. Naprosto se ne Zele promijeniti.

U tom trenutku, a bilo je negdje oko 12 sati, u razmisljanju me omeo
glas:
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- Dobro jutro, rodo!

Odgovorio sam istim rijeCima i nastavio pisati pustajuéi svog rodu
(tako smo od milja zvali jedan drugoga) da u miru popusi cigaretu i
popije prvu jutarnju kavu — njemu je tek poceo dan.

Kada je doSao malo k sebi, upitao sam ga znajuci da se nece ljutiti
Salama na svoj racun: - Znas li zasto Crnogorac nije lijen?

- Za jesti - odgovorio je.

- Ma, i za to je lijen - odgovorio sam - jer mu je teSko Zvakati hranu.
Jedino za sto nije lijen je piti pivo, ako mu supruga odcepi bocu.

- A znas |i zasto je pala zadnja crnogorska vlada? - upitao me i
nastavio: Obedali su nova radna mjesta.

Eto, tako smo zapoceli dan, a ja sam i dalje u vedrijem tonu nastavio
pisati misleéi: - Ta ¢e me gundala, iako su starija od mene nadzivjeti,
a pogotovo Pero, moj prijatelj iz osnovne Skole koji u svakom nasem
razgovoru iskazuje nezadovoljstvo, buni se i negoduje na sve i
svakog, iako ima dobru i marljivu suprugu i dvije vrlo lijepe i
pametne kéerke.
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HVATAC SNOVA
-Sto je za tebe san? - upitao me prijatelj.

- Zivot u paralelnoj dimenziji s ovom fizickom. Uzroéna dimenzija u
kojoj sve nastaje pa se zatim materijalizira u ovoj fizickoj. Ali,
nazalost, nisu svi snovi vazni i produkt te dimenzije, ve¢ mogu biti
samo produkt naseg uma koji se regenerira dok mi spavamo. Zbog
toga neke snove niti ne registriramo Sto nas ne treba opteredivati, a
s druge strane, jedan dio snova su astralna ili mentalna putovanja.

- Mene niti jedan san ne opterecuje, a snove niti ne registriram.

- Trebao bi svaku vecer oti¢i na spavanje s namjerom da se ujutro
sjeti§ bar jednoga sna. To ¢e ti olakSati svakodnevni Zivot jer
najlakse je preko snova spoznati tko si i kamo ides, a jednoga dana,
kada ostaris, lakSe ¢e$ napustiti ovaj Zivot jer snovi ti pomazu da
postane$ manje opterec¢en materijalnom stranom Zivota i vezanoscu
za njega. Preko snova otvara$ nove dimenzije postojanja i Zivota
budenjem cakri (kotaca Zivota), osvjeS¢ivanjem i upoznavanjem
drugih dimenzija...

- Kakve veze imaju druge dimenzije sa snovima?

- Svaka dimenzija ima svoje snove, stanovnike i svoje boje.
Osvjestavajuéi snove, otkrivamo u kojoj smo dimenziji bili pa tim
snovima, ovisno o dimenziji boravka, dajemo znacaj. Na primjer:
astralni svijet je svijet Zelja i osje¢aja, u mentalnom svijetu
dobivamo prorocke informacije ili rjesenja nekog problema kojeg
nismo uspjeli rijesiti u svakodnevnom Zivotu...

- Pa, ti puno znas o snovima.

-Da, jer snove sam poceo zapisivati ve¢ na kraju osnovne Skole.
Danas ih ne piSem jer ih ujutro ispricam supruzi, kao i ona meni
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svoje. | puno ¢itam o njima. NaZalost, ovaj je Zivot za mnoge ljude
postao poput Zivota u tenku. Sebe su zastitili oklopom, ljude gledaju
preko niSana i tu i tamo ispaljuju projektile. Njima bi san bio kao

-Da li se svaki ¢ovjek moZe baviti snovima?

-Ne. Pogotovo oni koji u njih ne vjeruju, ali ti bi mogao biti i
bioiscjelitelj jer su ti svi kotaci Zivota u nekoj mjeri aktivni, neki vise,
a neki manje gibajuci se u pravilnim smjerovima.

| da mu to ilustriram prakti¢no, uzeo sam svoj visak i provjerio mu
¢akru po ¢akru.

- Da li bi mi koristilo da kupim neku knjigu o ovoj temi?

- Kako da ne. No, za sada ¢u ti ja pomagati. Sebe u snu moZzemo
dozivjeti kao kucu ili neku Zivotinju: tigra, orla, zmiju... koji nam
pomazu kao saveznici ili andeli i u ovoj dimenziji postojanja. Na
kraju krajeva, to smo sve mi jer, da nema onoga koji sanja, ne bi bilo
ni snova. Ovaj zakljucak proizlazi iz izreke: Ljepota je u oku
promatraca. To je jako duboka izreka i vodi nas dublje u nas same ili
na povrsinu svijesti, u san ili 'javu'. Sve probleme po ovom kljucu
mozemo rijesiti. Na primjer: Ako u sebi nismo sretni, srecu necemo
modi vidjeti ni oko sebe. Isto tako i nasi strahovi zbog kojih cesto
izbjegavamo Zivot, nisu nista drugo nego nasa bespomocnost koja
trazi nasu pomoc¢ da otkrijemo zasto se necega bojimo i da tu
negativnost pretvorimo u nesto lijepo, da od nereda stvorimo red.

- A sto je astralna projekcija? — skrenuo je s teme moj prijatelj.
- To ima jaku vezu sa snovima jer astralna projekcija (ili mentalna) je
sam Zivot u tim drugim paralelnim dimenzijama, dok je astralno

putovanje prisjecanje nakon boravka u tim dimenzijama. S njom jos
uvijek nemam neko vece iskustvo, ali moZemo i o tome razgovarati
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kada mi jednoga dana ispricas tri svoja sna, kakve si emocije imao
kada si sanjao, odnosno, da li je neki od njih bio u boji? Koje je vrste
bio san, na primjer: san Zelja, san otpustanja, prorocki san, san koji
te informira ili ti rjeSava problem ili astralno putovanje? Rekao sam
mu bacivsi veliku udicu s velikim mamcem na njoj pa neka zagrize
ako je kit jer, da sam mu rekao da mi jednoga dana isprica jedan san
ili dva, to bi bilo kao da ga molim, a ne da sam bacio udicu.
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PUTOVI GOSPODNIJI

- Kao da mi je pao kamen sa srca dok sam sebi i u sebi rekao: - Svijet
je onakav kakav bi trebao biti. Drukcijim sam ga o¢ima vidio kao da
mi je netko skinuo mrenu s ociju. Kako se to moZe objasniti? - upitao
me toga popodneva prijatelj.

-Dozivio si iskustvo prosvjetljenja. Upalilo se svjetlo prosvjetljenja u
tebi, samo trebas paziti da ti se ponovno ne stvori mrena na o¢ima.
Zbog toga Cesto se sjeti puta do prosvjetljenja jer i to je vazno uz
svakodnevnu meditaciju bez koje ne bi ni doSao do tog iskustva.

- Ali kako to da mi je prosvjetljenje doslo u jednoj velikoj bolnickoj
¢ekaonici koja je ujedno i ulaz u bolnicu? Logicnije bi bilo da mi se to
desilo negdje u prirodi, a ne u bolnici.

- Cudni su putovi gospodniji. Sto si radio toga dana da ti se desilo to
iskustvo? Da li si spoznao nesto?

- U normalno vrijeme sam ustao, sa suprugom doruckovao, s
uzitkom popio kavu, odvjezbao i otiSao s njom kao pratnja u bolnicu
da lakse podnese neugodan pregled. U prepunoj ¢ekaonici pronasli
smo mjesto za sjedenje i pripremili se na dugo ¢ekanje.

Nakon izvjesnog vremena dosao nas je posjetiti prijatelj koji radi u
toj bolnici. Uz ugodan razgovor, pijué¢i kapucino iz automata,
zaboravili smo gdje se nalazimo sve dok nas nije trgnuo poziv za
moju suprugu da ude u specijalisticku ambulantu.

Otisao je i na$ prijatelj, a ja sam ostao mirno sjediti promatrajudi
ljude oko sebe zanesene svojim mislima i strahovima.

Prosla su dva sata ¢ekanja, smanjio se broj pacijenata, zrak je postao

¢iS¢i i nastala je tiSina. Odjednom, vratilo mi se sje¢anje u djetinjstvo
na strogo¢u moga oca koji mi je znao pokazati da me voli samo onda
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kada je sve bilo po njegovom i kada bi iz Skole donosio dobre
ocjene. To je u meni stvorilo osjecaj krivice koji se provlacio kroz
cijeli moj Zivot. | dan danas, iako Zivimo u skladnom braku supruga i
ja, volimo se i razumijemo, pojavljuje se taj poznati osjecaj krivice -
kriv sam Sto je ona neraspolozZena, Sto je Cesto ostavljam samu zbog
posla ili zato jer je bolesna...

No, nakon tog iskustva i te poruke prestao sam sebe kriviti za tude
probleme i tegobe. Osjetio sam olaksanje, snagu i mir u sebi.

- U tom trenutku mogao si pomisliti bilo Sto, a mozda je to bio glas
Boga koji je tebi prenio tu poruku. Najvaznije od svega toga je tvoje
olak$anje i prepustanje u BoZje ruke s porukom: - Svijet je onakav
kakav treba biti.
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RAZGOVOR UZ KAVU

Priznavali to ili ne, ali odavno smo bili viSe od znanaca, a nadam se
da ce tako i ostati. Oboje smo imali tesko djetinjstvo i teske prosle
sivote. Cesto nam se putovi ukrtavaju zbog karmicke povezanosti.
NajvaZnije u svemu tome je Sto s punim razumijevanjem bodrimo
jedan drugog, davajuci si medusobno komplimente poput toga da
imamo Sto svijetu redi i pokazati. Njemu sam sve o sebi mogao redi,
a i on meni o sebi jer smo znali da ni jedan ni drugi te informacije
nece zloupotrijebiti.

Tako je i sada, i u ovome Zivotu. UzZivajuéi u ponovnom susretu i
ispijajuci kavicu u jednom malom kafi¢u u TkalCic¢evoj ulici, zapoceli
smo razgovor s temom o sadasnjoj situaciji u svijetu i kod nas.

- To $to precjenjujem konstruktivnu neakciju je jako bitno. Mi smo
kroz Citavu povijest i danas preaktivni. PreviSe se mnoZimo, previse
jedemo, previse izgradujemo, zagadujemo okolinu..., a premalo
cijenimo one ljude koji pametno pri¢aju i meditiraju — ¢ak mi
zapadnjaci preziremo takve ljude. Sto bi tek bilo od Majke Zemlje da
preko noci ne spavamo i sanjamo.

Cijenim konstruktivnu neaktivnost jer znam i osjecam kolika je to
dobrobit ne samo za mene ved i za Citav svijet. Mnogi ljudi jos uvijek
ni ne znaju Sto je to, a kamoli da se upustaju u takvu aktivnost.
Promatrajuéi za susjednim stolom djevojku i decka u skupoj odjedi i
obudi po najnovijoj modi, nehotice sam se podsmjehnuo sto je
primijetio i moj prijatelj.

Zacudeno me je pogledao, prekinuvsi izlaganje i upitao: - Zasto si se
podsmjehnuo?

- Upravo ju je zaprosio, a oboje u sebi nemaju ni trunke ljubavi,
koliko u ovom ¢asu mogu primijetiti.
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-Kako znas?

-Shvatio sam promatrajuci njihove aure, geste i pokrete tijela. Ne
mozes davati nikome ljubav koju u sebi nemas, a oni ih oboje
nemaju. Novcem i bogatstvom ne mozes kupiti ljubav, prosvjetljenje
i zdravlje, ako na tome 'krvavo' ne radis. Prosvjetljenje i ljubav su
stanja svijesti koja se probude poput pritiska gumba na Salteru.
Recimo: da upalis lampu u sobi nikakva ti filozofija ne¢e pomaodi.
Upaliti lampu pomodi ce ti jedino fokusirana namjera na pravom
mjestu i opusteni umjereni pritisak prstom na strujnom prekidacu
da potece struja u ispravnu Zarulju. To niSta nije neobi¢no jer svaki
dan to radi$ pa i ne posumnjas da se lampa nece i ovaj put upaliti.
Isto vaZzi i za ljubav i prosvjetljenje.

-Odakle ti to znanje? - upitao me sa Zeljom da nastavimo ovaj
zanimljiv razgovor.

- Do ovih spoznaja dosao sam Citajuc¢i puno knjiga, i to izmedu
redova, ne samo kao neko lako Stivo poput romana i primjenjujudi
te informacije u svakodnevnom Zivotu, narodito, u meditaciji i
masazi. Na primjer: kada se ogrnem dekom za vrijeme meditacije,
bolje i lakse meditiram jer manje gubim toplinu, a toplina moga
tijela budi moj kundalini i ostale energije koje kruze mojim tijelom.
Kada masiram, stvorim ugodan ambijent oko sebe, stavim na pod
deku i plahtu da me ne Zuljaju koljena i pokusavam osloboditi osobe
koje masiram od laZznoga srama jer, kada je moja klijentica
opustena, tek onda ima zdravstvene koristi od tretmana.

- Kako prepoznajes te situacije kod klijentica i kako ih toga
oslobadas?

Moj prijatelj htio je neSto novo nauciti.

- Hvalim masaZzu i govorim o korisnosti masaZze. Govorim im da
trebaju voljeti svoje tijelo, brinuti o njemu, rijesiti se srameiljivosti,
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viSe ga njegovati, zdravije se hraniti. Prihvacajuéi sebe onakvima
kakvi jesu, mrsavi ili debeli, stari ili mladi, zavoljet ¢e i oni sami sebe
sa svim svojim manama i vrlinama.

Nisam htio izvudi iz rukava svoje zadnje adute pa sam mu rekao:

- Kada ti naucis mene kako se vodi preporadanje ja ¢u tebe kako se
masira.

Skrenuo sam temu o meni pa sam ga upitao:

-Kako si ti doSao do prosvjetljenja, odnosno, iskustva pravoga 'ja' u
sebi?

- Isto kao i ti. Puno sam ¢itao i radio na sebi - od joge do sviranja na
gitari. U mnogim duhovnim knjigama c¢itao sam da trebamo biti
svjedoci svoga Zivota i svojih aktivnosti. | kad god bih naiSao na
takav tekst, uplasio bih se, dok bi jedan dio mene to odobravao.
Uplasio bih se zbog toga Sto se nigdje ne opisuje na razuman nacin
tko i Sto je svjedok, vec ono $to nismo mi —iluzija koja nas veze.

Puno se govori i piSe o iluzijama, a o nasem pravom 'ja' jako malo.
Tko ga nije doZivio, taj ne shvada o ¢emu se tu zapravo radi. Tesko je
prepoznati u svim tim knjigama da je svjedok u biti spoj nasega
maloga 'ja' s velikim 'ja'. Gdje nestaje nas ego, pojavljuje se ljubav,
svijest i sve mogucénosti. Samo trebamo uéi svom svijes¢u u nase
srediste pluéa, odnosno, duhovnoga srca i promatrati nase disanje. |
to je sve. Automatski postajemo prosvijetljena bi¢a — postajemo
jedno s Bogom Stvoriteljem, Bogom sat chit anandom — Bogom svih
mogucénosti, a sve ostalo odlazi od nas, postaje periferija koja je tu i
ne mora biti jer ¢e kad-tad otici, bilo to neka bol, neka ljutnja, neka
glad...

- Nisi mi odgovorio na pitanje, bio je uporan moj prijatelj.
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- Nekada sam davao savjete i Cinio svakakve druge gluposti. Danas
vidim, ako me oni sami nesto ne upitaju, ja im ne solim pamet.
Dovoljan je moj primjer, moja vedrina, moj unutarnji osmijeh, moja
ljubav... da se to isto probudi u mojim klijenticama, ako u sebi imaju
iskru toga Sto im ja svojim Zivotom pokazujem.
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HVATAC SNOVA (2)

- | ja sam postao hvatac snova, pohvalio mi se Ante jednoga dana
ugodno me iznenadivsi tom izjavom i dokazom na papiru na kojem
su bila zapisana tri sna.

Kupio sam i knjigu o toj temi: 'Knjiga snova', Sylvia Browne i Lindsay
Harrison.

Sa zanimanjem i veseljem sam proucio taj tekst s napisanim snovima
i njihova tumacenja. | rekao: - Ostao sam bez teksta. Budi i dalje
uporan, ali ne obracaj tako veliku paznju snovima. Daj im malo vise
slobode.

- Kako to mislis? - pobunio se Ante.

- Pusti neka te snovi iznenaduju kao malo dijete. Ne moras odmah
isti dan nakon sanjanja objasniti snove. Nekim snovima treba
vremena da dodu na svoje mjesto, odnosno, da postanu jasni i da
nas udare svojom snagom.

- Da li sam usao u opasno podrucje? - upitao je.

- Ne, nisi, dok god savjesno ispunjavas svoje dnevne aktivnosti i ne
uzimas stimulanse. Ja sam ve¢ u osnovnoj skoli poceo bjezati u snove
i spavanje. | nisam, kao Sto vidis, postao bolestan. Ali, ipak, trebas
biti razuman u svemu jer um je slojevit, tako da svi mi u isto vrijeme
mozemo biti paralelno na vise nivoa uma. Strast takoder ima puno
zamki, ali najvaZnije je ne izgubiti potpunu kontrolu na duZe vrijeme,
kao Sto je Cesta pojava u danasnje vrijeme. Rekao bih da su strast i
razum dva ratnika koji se stalno sukobljavaju. Zbog strasti donosimo
nepromisljene odluke, razaramo brakove, ostavljamo Zene i djecu,
vodimo ratove, a alkohol, droga, pusenje, kocka i svi ostali poroci
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proizlaze takoder iz strasti. Osim toga, sa stras¢u jurimo velikom
brzinom u skupim automobilima, ugroZavajuci sebe i druge na cesti.

Kada strast pretvorimo u ljubav, a razum i kontrola pobijede nad
porocima, onda znamo da smo blizu cilja, a to je oslobodenje, radost
Zivota i osnaZenje duha i tijela.

- Kako nam tu mogu pomodi snovi?

- Ja vjerujem da mi u snovima osje¢amo, doZivljavamo, naslu¢ujemo
pa ¢ak i otkrivamo neke bitne Cinjenice o stvarnosti, a ta iskustva
nas vode do poboljsanja ili ¢ak potpune obnove nasih Zivota. Zato
bih ti rekao da pusti$ svoje snove slobodno da ti dolaze i odlaze, ne
plasedi ih se jer oni ¢e nekad biti poruka, a nekad iskustvo koje ¢es
pretociti u sadasnjost. Kao Sto kaZze ,uspavani prorok” Edgar Cayce:
'Snovi su danasnji odgovori na sutrasnja pitanja'. Zbog toga zapisuj
snove, ali ne zaboravi Zivjeti sada i ovdje.
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ISCJELITELI

- K njima bi svi htjeli dodi, a nista ne bi dali. Zbog toga iscjelitelji
trebaju biti mudri — uzeti nesto od svojih klijenata, a da toga oni nisu
ni svjesni. To moZze biti poput sklapanja medusobnog ugovora.
Nekad se dovoljno samo rukovati, ali to najc¢esée nije dovoljno.
Njima je potrebno nesto vise, ime i prezime osobe, datum, godina
rodenja,... Svaki traZi nesto.To moZe biti bilo Sto, poput kapi
krvi,...To je kao pisani ugovor (presjeci karte).

Neki iscjelitelji ¢e reci ono Sto Zeli§ cuti. Neki ¢ete naruciti ponovno i
ponovno da bi i ti i oni dobili viSe. To je blagoslov jer, dajuci, najvise
dobivamo. Samo covjek moze biti Skrt prema prijateljima, a to je
destruktivnije od bilo koje bolesti na Zemlji. Tko je skrt prema
drugima, najcesée je Skrt i prema sebi.Tako se ubija Zivot u sebi i
svojoj okolini i Siri bolest.

Trebamo isprazniti i oprati Salicu da bi u nju nesto drugo i nesto
novo uslo, a mi smo ta Salica i ¢aj u njoj ili praznina jer nam um nije
potreban dok smo u ljubavi i miru.

Najvrjednija i najzdravija stvar je otkrice praznog uma, a um ti moze
isprazniti samo prosvijetliena osoba koja se stavila u ulogu
iscjelitelja. Sve ostalo su polovi¢na rjesenja kao kada se Zedna osoba
umjesto vode napije morske ili slane vode. To moZe koristiti, ali nije
potpuno rjesenje.

- Kakve veze imaju iscjelitelji i koje uloge naj¢es¢e uzimaju
prosvijetljene osobe? - prekinuo je moje izlaganje radoznali necéak.

- Imaju isti cilj — pomodéi na sve nacine onima koji dodu kod njih.
Drukdiji im je put do cilja, ali cilj im je isti. Iscjelitelji nisu samo oni
koji masu rukama oko ljudi, veé¢ oni koji razgovaraju s ljudima,
ukazujuci im na to Cega se u Zivotu trebaju rijesiti, a Sto usvojiti u
svom svakodnevnom Zivotu da bi opet bili zdravi kao nekada...
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Prosvijetljenim osobama je svaka pozitivna uloga bliska i draga. Ipak,
najcesce uzimaju uloge zmajeva i alkemicara...

- Ali, zmajevi ne postoje! - upao mi je u rije¢ necak.

- Mislio sam na simbolicne zmajeve. Oni su gospodari Cetiriju
elementa: vatre, vode, zemlje i zraka. Tako da prosvijetljeni ljudi
najcesce Zive u prirodi gdje se mogu igrati sa svim elementima,
iscjeljujudi planet Zemlju, a time i biljke, Zivotinje i ljude koji Zive u
njihovoj blizini. Zmajevi su mitska bi¢a dobroga srca.

-Znas li zbog Cega ovo sve pricam? - upitao sam necaka da bih
skrenuo temu sa zmajeva i alkemicara.

- Ne znam - odgovorio je iskreno moj nec¢ak

- Zato jer svi mi volimo pricati o sebi i svojim Zivotima. Pa, tako i ja
cijelo vrijeme pri¢am o sebi i svojim snovima. Zelio bih biti uspje3niji
iscjelitelj i trenutno me boli Sto nisam prosvijetlio jednu klijenticu,
poznanicu moje supruge. Godinu dana je masiram i pokuSavam
rijeSiti Skrtosti, no kako nisam uspio, dignuo sam ruke od nje.
Pokusavam ne suditi drugima, ali kada vidim Skrtost, ne mogu
odoljeti takvom izazovu. Mislio sam da je to lako rijesiti, pokazujudi
svojim primjerom i svojim Zivotom, ali ako osoba nije spremna, kao
Sto je bilo u ovom slucaju, bolje se povuci ne rasipavajuéi energiju u
krivom pravcu. Dobro sjeme koje je posijano u nekoga kad-tad ce
proklijati, ako ne u ovom Zivotu, onda u slijede¢em.

A sada idemo ti i ja sami iscijeliti nase traume iz djetinjstva i
puberteta bez iscjelitelja, psihologa i svih ostalih posrednika.

- Kako? - znatiZeljno je upitao moj necak.
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- ldemo igrati u dvoristu picigin* na suho, a ako me pobijedis, vodim
te veceras u ljetno kino.

*Picigin - odbojka s malom loptom koja se igra u plicaku mora
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SRECU TREBA UHVATITI

Jedan od sretnijih dana toga suncanoga i suhoga ljeta bio mi je kada
sam uspio ugasiti vatru koja se mogla pretvoriti u pozar velikih
razmjera da nisam spretno, snalaZljivo i brzo intervenirao.

Dva vragolasta tinejdera su u krugu bivse vojarne, iza garaza i u
blizini nekadasnje velike tvornice tekstila u Zadru 'Borisa Kidrica'
zapalila vatru. Gospoda koja je prolazila pored njih i to vidjela pocela
je panicno vikati jer je vatra vec zahvatila obliznje Zbunje. Zacuo sam
viku i odmah potrcao u tom pravcu. Decki su odmah pobijegli, ali na
moje cudenje, bez imalo straha. Nisam potréao za njima, ve¢ sam
otkinuo veliki zeleni snop koromaca i poceo lupati po vatri gasedi je.

Dvije djevojke mobitelom su pozvale vatrogasce, ali kad su vidjele
mene kako spretno gasim zadnje plamenove vatre - tik do velikog
suhog bora, ponistile su poziv, tj. opozvale ga i rekle vatrogascima
da je vatra ugasena.

S razlogom sam se hvalio kad god sam bio u prilici svojim
pothvatom, podgrijavajudi svoj ego da i drugi ljudi budu aktivni, a ne
samo promatraci ovoga Zivota, Sire¢i dobro oko sebe i ne lijepedi se
za zlo jer se tako lose hrani, a onda i raste. Ono s$to hranimo i ¢ime
se bavimo, to raste.

Isto tako, toga ljeta, doZivio sam i vrlo tuzan dan, kada mi je jedan
veliki crveni morski crv - ¢lankonoZac iskliznuo iz trapule*. No, nije
bilo samo to, vec i vise razloga. Prvi, $to sam teSkom mukom nasao
rupu od crva roneci u dubinu mora. Postavio sam trapulu na rupu i
Cekao. Kada je crv usao, aktivirajuci osti, zakacio sam praznu
plasticnu bocu ispunjenu zrakom na trapulu koja ga je zajedno s
trapulom, snagom uzgona, polako izvlacila iz rupe prema povrsini
mora. No, dogodilo se ono $to sam najmanje ocekivao. lako je crv
veé bio metar i pol izvan rupe i pola metra od povrSine mora,
odjednom se izvukao i otiSao u nepovrat - i on, i sav moj uloZeni
trud.

41



Drugi razlog moje tuge bio je Sto bi to bio najveéi ulov u mojoj
dugogodisnjoj lovackoj karijeri jer crv je bio dug najmanje pet
metara. To sam zaklju¢io po opsegu njegovoga vrata koji je bio kao
moja dva palca na ruci.

Tredi razlog je to Sto nisam poslusao glas intuicije i provjerio jesu li
ga osti trapule dobro probusile, ve¢ sam gubio vrijeme trazeci druge
rupe od crva.

Volim te kolonije crva. Nastojao bih im ostaviti dio repa u rupi
misleci da ¢e se tako obnoviti. Radio sam to godinama jer ih ima sve
manje i manje. Ribari, oni kojima je to kruh i oni kojima je ribolov
strast, vole najviSe te morske crve, iz razloga Sto je to tvrda jeska
koja se lako rezZe i stavlja na udicu, a i ulov riba je s njima najbolji,
bilo da se lovi na Zivog ili usoljenog, izvadenog iz hladnjaka.

| zadnji razlog bio je Sto viSe nisam imao ni snage ni volje nastaviti
taj dan loviti crve.

*trapula - zamka
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IZBOR UCENIKA
- Koga bi najvise volio imati za uenika? — upitala me uciteljica joge.

- Mladog bogatasa i mladog okorjelog kriminalca — odgovorio sam
kao iz topa.

- Cudan izbor, zaklju¢ila je.

- Da, tebi, ali meni nije. Za mene bi to bio izazov, a dobar ishod bio
bi na korist svima.

- Kako to mislis? - nastavila je Vesna.

- Na fini nacin ukazao bih mladom bogatasu da svoja bogatstva dijeli
sa svojim vrsnjacima i rodbinom za budenje njihove samosvijesti,
budnosti i mudrosti ili da ga ulaZzu za opstanak i razvoj majke Zemlje
jer novac i ostala bogatstva, u krajnjem sluéaju, nisu niSta drugo
nego energija koja, ako se ¢uva u banci, propada poput starog
Zeljeza i postaje autodestruktivno.

Kada bih mladog okorjelog kriminalca uspio vratiti na pravi put
(sluzenje svim Zivim bi¢ima) postigao bih dvostruki ucinak kao sto je
jednom prigodom rekao i sam Isus: - Sto je netko vedi grjesnik, to mi
je drazi.

Znam da takav kriminalac nije neki samozadovoljni mlakonja i
lijencina, ve¢ netko s puno energije koja je krivo usmjerena. A kada
bi se ta energija usmjerila u konstruktivnom pravcu — Ccini se
dvostruko dobro jer, s jedne strane, smanjuje se destrukcija i kaos, a
s druge, Siri se ljubav i dobrota.

- Zasto bi odabrao mlade ljude?, upitala me Vesna.
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-Zato Sto su oni fleksibilniji od starijih i rastu im korijenja koja se
mogu usmijeriti da crpe hranjive tvari iz duboke zemlje, a ne po
povrsini poput korova. TeZe je prodrijeti u dubinu, ali kad udemo u
nju, postajemo stabilniji. Samo stabilni ljudi mogu bez straha Zivjeti i
slati poruke svijetu s puno ljubavi i znanja. Pred njima je dug Zivot
jer na mladima svijet ostaje kad stari i bolesni umru...

Nazalost, danas je vecina mladih ljudi previse opterecena sto ce biti
u buduénosti pa zaboravljaju na sadasnjost. Jednako se boje
sadasnje sreée kao i boli. Strah ih je reéi da im je stalo do necega.
Strah ih je riskirati, Sto znaci da se boje Zivjeti i Zivot uzeti u svoje
ruke.

- Koliko te ja poznajem, ti viSe voli§ Zensko drustvo, a za ucenike
radije odabires muskarce. Kako to?

- U pravu si. Jos uvijek mi je teSko zamisliti mladu Zenu bogatasicu.
One nisu tako Skrte kao muskarci. Vise kupuju odjevne predmete,
nakit, skupu i kvalitetnu kozmetiku, Sto pridonosi ljepoti i zdravlju.
NazZalost, ovo je muski svijet u kojem je Zena podcinjena i
podcijenjena jer joS uvijek za isti posao muskarac ima duplo vecu
placu. Rijetko ih se stavlja na vodece pozicije, narocito u znanosti i
politici, iako su opterecene vise od muskaraca jer, osim poslova na
radnom mjestu, vise se brinu o kudi, djeci, roditeljima...

Jos teZe mi je zamisliti mladu Zenu kao okorjelu kriminalku jer to nije
u njenoj prirodi. Ona to mozZe postati jedino pod tudim utjecajem ili
u afektu.

Da si me pitala s kim bih proveo zadnje sate ovoga Zivota, rekao bih
ti: — Sa suprugom, a da je nemam, radije bih da je pokraj mene Zena
nego muskarac jer Zene su opdéenito briznije, toplije, pune
razumijevanja, strpljivije, tolerantnije od muskaraca.
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A da si me pitala gdje bih htio provesti zadnje sate ovoga Zivota,
rekao bih ti: — U krevetu s istom Zenom iz proslog pitanja jer Zene su
u krevetu mocne kao i dame u igri Sah pa tako i vodenje ljubavi s
njima je najvece zadovoljstvo koje neki 'kralj' moZze dozivjeti, ali
samo onda ako svoju suprugu stavi na tron do sebe kako bi njene
sposobnosti koje ima u potencijalu dobile krila. Sah je kao seksualna
igra u kojoj cesto dama matira kralja i time dobije partiju, a Go je
tantricka igra gdje su svi kamenciéi, tj. vojnici ravnopravni i svi koji
su Zivi na tabli jednako pridonose dobitku partije.

- Skrenuo si s teme - upozorila me Vesna.

- Kao sto vidis, jesam. | to sve u silnoj Zelji da te naucim igrati Go
umjesto $aha i da sa svojim suprugom vodi$ ljubav i tantru koja ce
vas jednoga dana dovesti do srece i svjesnosti.

- Lijepo to zvudi u teoriji, tuzno mi je rekla Vesna. Ali moj suprug,
kao i mnogi drugi, misle da se sve u Zivotu mora vrtjeti oko njih,
zaboravljajué¢i da smo mi ravnopravna bi¢a koja moraju teziti da
usrece sve oko sebe jer, kao $to sam ja najbolja prijateljica svom
suprugu, tako je i sre¢a najbolja prijateljica prosvjetljenju - budenju
samosvijesti i podrska Zivotu.
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IZLET NA MALU PAKLENICU

Svaki izlet pamtim po nefemu lijepom jer ga znam udiniti
zanimljivim ne dopustajuci da mi bilo Sto pokvari tu ljepotu dana i to
druZenje s prijateljima. Tako pamtim i svoj prvi izlet na Velebit,
odnosno, Malu Paklenicu s razredom iz gimnazije, ne samo po
susretu s tom prekrasnom planinom, ve¢ i po tome $to su na tom
izletu moj prijatelj iz iste Skolske klupe i kolegica iz razreda usli u
ljubavnu vezu koja je kasnije zavrSila brakom u kojem se i sada
nalaze.

Drugi izlet na Malu Paklenicu ostao mi je jo$ viSe u sje¢anju jer sam
se morao vise truditi da ga ucinim lijepim i zanimljivim. Bilo nas je
petero, moja supruga, ja i bracni par s kéerkom tinejdericom.
Krenuli smo autom rano ujutro iz Zadra, parkirali se i pjeSice krenuli
brdskim putem, sretni i nestasni kao djeca, diveci se ljepoti oko nas,
samo ponekad zastajkujuci da se napijemo hladne izvorske vode na
koju smo nailazili putem. Imao sam vremena razmisljati u hodu kako
bi ova nasa prelijepa Hrvatska trebala biti proglasena gotovo u
cijelosti nacionalnim parkom jer toliko netaknute ljepote malo je na
svijetu.

| tada je moglo, ali nije, sve krenuti nizbrdo jer mi se djelomi¢no
odljepio don od Spagerica koje sam koristio boravec¢i u nasoj
vikendici na Kornatima, a mama mi ih uvalila da ih nosim na brdoviti
izlet ¢uvajuc¢i nove tenisice. Zaboravila je da su sol i starost tih
Spagerica ucinili svoje. Takva tragikomicna situacija dovela nas je do
planinarskog doma, a tamo mi je vlasnica doma dala velike kucne
papuce koje sam obukao preko Spagerica, omotao i vezao Spagom,
tako da smo mogli nastaviti put.

Nakon $to smo malo otpocinuli u planinarskom domu, krenuli smo
neuhodanim i nepristupacnim putem do rodaka nasih prijatelja.
Dirnula nas je jednostavnost i gostoljubivost tih ljudi koji Zive daleko
od naseljenih mjesta, okruzeni samo strmim planinama koje
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izazivaju divljenje, ali i strah od nepoznatog — surovih zima, bliskih
susreta s divljim Zivotinjama,... No, bez obzira na sve to, ti ljudi
odisali su vedrinom duha i snagom.

Pod dojmom svega vratili smo se u Zadar mojim roditeljima. Tata je
bio ljut na mamu i prigovorio joj je Sto mi je podvalila loSu obucu za
tako zahtjevno pjesacenje, a mi smo se samo smijali i od nezgode na
putu napravili dobru zabavu po ¢emu smo zapamtili joS i viSe tako
lijep i velicanstven izlet.
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KOMIZA - ZAGREB

Ponekad mi treba vanjski mir i samoca da napunim baterije i
probudim uspavanu energiju ljubavi i kreativnosti. Tako sam se toga
ljietnoga prijepodneva 2006. godine iskrao iz stana u Komizi i otiSao
do plaZze, sjeo na klupu nakon duge sSetnje koja je razgibala cijelo
moje tijelo, uZivao u suncu i ljepoti kupacica. O svemu sam
razmisljao i uhvatio se teme kako nasi otocani i oni koji Zive u
bliskom kontaktu s prirodom ne znaju kakvo blago imaju, a mi im
sve to na razne nacine uzimamo, uniStavajuci prirodu, izlovljavajudi
ribe i lovedi ostale Zivotinje, ne vodeci racuna o ekoloskoj ravnotezi.
Tu i tamo napravimo nekakvo uzgajaliste Sto takoder nije ekoloski,
veé samo ekonomski profit - brza zarada...

Spontano i nenaporno sam usao u meditaciju bez da sam Zmirio.
Meditacija se sama od sebe nastavljala sve dok nisam pogledao na
mobitel i pogledao na sat zakljucivsi da se trebam vratiti odakle sam
i doSao. Nesto me je vuklo prema Zagrebu jer ljeto se priblizavalo
kraju i moj dvomjesecni odmor. Trebao sam pripremiti poslovni
teren, obnoviti prijateljstva i kontakte s klijentima. Sjetio sam se
dragoga prijatelja i odmah ga nazvao... U razgovoru slikovito sam mu
opisivao plazu, lijepe i oskudno odjevene kupacice. No, on me
prekinuo iznenaduju¢im pitanjem: - Da li te kupacice seksualno
frustriraju?

Spremno sam odgovorio: — Ne! To je emocionalni uzitak koji
transcendira tijelo.

Ostao je bez teksta, a ja sam zakljucio da je najteze prosvijetliti um
jer on je nasa periferija... Razumio sam ga jer je bio 10 godina u
brahmacariji kod prosvijetlienog jogija Svami Narajanande,
apstinirajuéi od seksa i bilo kakvih kontakata sa Zenama, tako da ih
nije ni gledao. U to vrijeme ve¢ odavno je njegov ucitelj napustio
fizicko tijelo, a on je nastavio Zivot na svoj nacin s usponima i
padovima poput mene. Mirno smo priveli kraju razgovor u Zelji da se
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Sto prije vidimo, popijemo kavu, razmjenjujudi iskustva i spoznaje da
bi drugima mogli bolje i lakSse pomagati na njihovom putu do
prosvjetljenja, zdravlja i duhovnog mira uvazavajuéi njihovu
slobodnu volju i njihove ego igre.
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MACAK S GLAVOCA

Ribari su imali najbolje namjere kada su iskrcali mladoga macka na
kornatski otok jer, kad imaju u portu macka, mogu mirne duse u toj
luci vezati svoje brodice, znaju¢i da im mali poljski miSevi nece
ulaziti preko konopa u brodice i praviti Stetu, a s druge strane,
takvoga slijepoga putnika po Steti koju nacini i po Suskanju nije lako
otkriti i izbaciti s broda.

Tigrasti macak s bijelom tockom na kraju repa lijepo se snasao na
otoku i postao legenda i kralj otoka jer Zivot na otocima nikada nije
bio lak niti ¢e ikada biti, ni za nas ljude, a kamoli za macke.

Na otoku ima mjesta za preko sto ovaca, a bilo ih je puno manje.
Davno prije vladalo je veliko siromastvo. Ljudi su najcesce Zivjeli
samo od skrte zemlje, vinove loze, maslina i ribolova, a oni koji su
imali stado ovaca bili su neSto bogatiji. No, veéina ih je radila kao
sluge. Roditelji su ostavljali svoju djecu na otoku da s malo kruha,
mlijeka od ovaca, malo maslinovog ulja i vode cCuvaju ovce, a za
ostalo su se morali pobrinuti sami. Kada bi ta ostavljena djeca
vidjela da brod dolazi, tr¢ala bi veselo prema obali misleéi da ¢e ih
roditelji posjetiti i nesto im donijeti. No, oni bi ih samo prebrojili iz
daleka bez pristajanja jer im nisu imali Sto ostaviti, a i zbog toga -
kada bi djeca usla u brod, tesko bi ponovno iz njega izasla. Stisnuta
srca, nastavljali bi put prema svojoj kuci u Sali na Dugom otoku...

| danas postoje ostaci nekadasnjega Zivota na tom otoku — dvije
zapustene oaze maslina i smokava, suhozidi i razruseni zidovi
kamene kucice, a uz samu obalu mora i obnovljenog porata niknule
su dvije vikendice. Vlasnici otoka prodali su dvije parcele zemljista
mojim roditeljima i njihovom prijatelju barba Miketu, stolaru i ribaru
u penziji. Teskim i mukotrpnim radom gradene su te vikendice jer su
se gradevinski materijal i voda morali dovoziti brodom iz Zadra.
Vedinu poslova radili su sami i, bez obzira na teskoce pri gradniji,
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radili su to s veseljem i radosc¢u jer u taj raj na zemlji malo tko moze
dodi.

Pravi vlasnik otoka postao je macak jer on cijelo vrijeme boravi na
otoku, docekuje i ispraca sve ribare, turiste i nas kada dodemo,
uvijek pokazujuci veselje, umiljavajuci se i veselo masuéi repom,
iako su neki prema njemu bili zlocesti, tjerajuéi ga od sebe i njegove
luke, ne dajuci mu jesti Sto je obicaj putnika. Ogroman je i lijep kao
mali tigar, moZda i zbog toga Sto najvise voli jesti svjezu i Zivu ribu.

Jako smo ga voljeli jer svako ljeto nas je docekao na obali kao i
barba Mike koji je zajedno s mackom boravio na otoku sve godine za
vrijeme Domovinskog rata. Taj dragi starac nije volio jesti ribu, ali je
volio iéi u ribolov zbog drugih, a najvise zbog macka (svoje Mice
kako ju je od milja zvao) da bi on dobio Zivu ribu za svoj najdrazi
obrok. Nakon nekoliko godina barba Mike je umro u dubokoj
starosti, a macak je poceo slabiti, ne samo zbog tuge za svojim
gazdom nego i zbog visokih macjih godina - 100 macjih, a 15
ljudskih.

Bojedi se da otok ostane bez macke, jedan od nasljednika vikendice
donio je s otoka Zuta jednu malu Zenku ruskoga porijekla koju smo
nazvali 'Ruskinja’. Ona ga je u pocetku grebla i ranjavala, ali je ljubav
pobijedila na kraju.

On za nju i sebe prosi hranu od nas glasajuci se 'ma', a onasa'l". Ta
mala 'Ruskinja’ bila je tako divlja i teSko se pripitomljavala. Nije se
dala pogladiti, nije sama trazila hranu, nego je stari macak trazio za
nju, ¢ekajuéi uvijek da se ona najprije najede da bi on pojeo ono sto
je ostalo. U pocetku nismo shvatili tu divhu gestu macaka, tu
uzajamnu brigu. Ona je ¢ekala mlade i trebala je viSe jesti, a sama
nije znala traZiti hranu zbog straha od ljudi, a mozda i zbog divljih
nagona pa je on uvijek dolazio kod nas mijaucuci da mu damo jesti.
Nakon toga hranu nije ni okusio sve dok se ona nije nahranila. Kako
je stari macak ve¢ imao slabe zube i nije mogao dobro gristi,
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pogotovo kosti ribe, ona ih je svojim cvrstim zubima samljela i
omeksala tako da se i on mogao najesti.

Cesto mislim kako bi se i mi ljudi trebali ugledati na njih i pomagati
jedni druge i kako je moja supruga bila strpljiva i polako pocela
pripitomljavati tu malu divlju mackicu — sjedeci na stepenicama i
dajudi joj komadice sira sve blize i blize sebi sve dok se nije dotakla
njezinih leda. Tako malo po malo, dajuci joj uvijek na kraju obroka
malo mlijeka, to divlje mace pocelo se maziti oko njezinih nogu,
dozvoljavajudi joj da je gladi po ledima. U ono vrijeme, osim moje
supruge nitko je nije mogao dirnuti sve dok se nije omacila, tada je
postala puno pristupacnija prema drugim ljudima trazeéi i sama
hranu od njih.

Ne znam tko ¢e nadZivjeti nasega macka - lovca, borca za Zivot,
kavalira, ljubavnika, maze... da li ruska macka ili njeni potomci koji
mijaucu negdje na brdima otoka Glavoca, jedino u $to sam siguran
jeste da ¢e stari macak zauvijek ostati legenda.
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NASMIJANI BUDA

Otisao sam kupiti neku novu knjigu ili DVD o masazi da obnovim
znanje ili, eventualno, nesto novo da naucim. No, ¢im sam usao u
prvu trgovinu koja me privukla, a nije ni imala veze s onim sto sam ja
namjeravao kupiti, u ruci mi se nasla mala figurica nasmijanoga
Bude. Toliko me neodoljivo privukla da je nisam mogao ispustiti iz
ruke, ve¢ sam je odmah kupio. Dao bih i posljednju kunu za tu
figuricu. No, Sto ¢u redi supruzi, zasto sam to kupio? MoZda najbolje
nesto kratko reci i to istinu jer istina ¢e me osloboditi. Znam da ce
prigovarati poput toga - da imamo pun stan slika, svakakvih sitnica,..
Ipak, neke stvari kupuju nas, a neke mi kupujemo i ne treba se time
opteredivati.

Prestao sam voditi unutrasnji dijalog i usao u meditaciju i to u hodu.
Jednostavno sam hodao ulicama kao da mi je neka nevidljiva ruka
skinula s ramena Zeljezni oklop i okrenula paznju iz proslosti uma u
srce prema sadasnjosti, a ja sam zapoceo promatrati svoje lagane i
tople udisaje i izdisaje koji su me odveli iz proslosti i uveli moje tijelo
u sadasnjost.

Razdragano i s osmijehom na licu usao sam u stan i odmah pokazao
supruzi nasega novog i posebnog gosta. Ona mi je uzvratila osmijeh i
bez rijeci stavila Budu na istaknuto mjesto na policu.

| dan danas moj nasmijani Buda lijepo se smijesi s police i svima
nama Salje poruku - da uvijek imamo osmijeh na licu, vanjski ili
unutarnji - svejedno, glavno da dolazi iz srce jer samo tako moZzemo
Siriti radost oko sebe i slati drugima dobre i pozitivne vibracije.
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MAIJKA |1 OTAC
Zacudeno sam slusao prijatelja koji mi je otkrivao tajne Zivota.

- Planet Zemlja je nasa majka, a mi biljke, Zivotinje i sva ostala Ziva
bi¢a smo njezina djeca. A, s druge strane, Bog je Suncu i Jupiteru
dodijelio ulogu naseg oca. Sunce svima, i dobrima i loSima, jednako
daje svjetlo i toplinu za rast i razvoj, a Jupiter Stiti nase Zivote i
ponasa se poput dobrotvora da sve ono $to je dobro u nama raste,
ako se tome posvetimo, tj. u to uloZimo vrijeme, energiju i znanje.
Samo mi moZemo postati njihovi sinovi ili kéeri koji ée jednoga dana
odrasti, dobiti moé i sposobnosti od Boga da izgradimo svoj svemir.

Kao Sto vidis, svatko od nas ima svoju Zivotnu misiju, od najmanjeg
do najveceg Zivog bica, samo je moramo otkriti i Zivjeti svjesno.

To ti je isto kao kod pcela. Sve pcele, svaka na svoj nacin, brinu o
matici. Isto tako se i mi moramo brinuti o planetu Zemlji.

- A $to je Bog Otac?, upitao sam ga.

- O tome ¢emo drugi put razgovarati, odgovorio je i nastavio: - To je
tema za sebe. Za sada i za razmisljanje o toj temi mogu ti samo reci
da smo za pcele mi prijatelji, tj. osobe koje se brinu o njima, a moj
guru - onaj koji rastjeruje mrak - Babaji iz Haidakhandi rekao bi ti: -
Istina, jednostavnost i ljubav.

Bog je stanje svijesti - zbog toga ga je tesko opisati, kao Sto je i
bolest stanje. TeSko je oboje objasniti i nitko tko nema iskustva
svijesti bez misli ili neke bolesti, to ne moZe razumjeti umom,
svojom borbenoscu i ratnickim duhom.

Isprovocirao si moj odgovor. Ipak jo$ razmisli o svemu $to smo
danas razgovarali. Neka ti pitanje - Sto je Bog? - bude koan. Znas li: -
Tko je Babaji?
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- Nisam ja vesla sisao. Znam tko je Babaji. On je maha avatar kojeg
njegovi poklonici smatraju Bogom i po njima, on se pojavio u
ljudskom obliku kao odrasla osoba, a ti si mi rekao njegovu poruku
koju ja ve¢ odavno znam i nastojim Zivjeti.

Rastali smo se, odlazeéi svako na svoju stranu, vjerojatno i dalje
razmisljajuci o tajnama Zivota, a mozda bi bilo dovoljno samo reci: —
To je ljubav, to je Bog.
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MASLINA

Zadnji put odlazio sam u posjet prijatelju Denisu koji se povukao u
sebe, usao u svijet strahova, bojedi se ljudi i izlazaka iz stana. Veéinu
vremena provodi leze¢i u krevetu bez inicijative i Zelje da se
pokrene. Dok sam sjedio u autobusu pitao sam se: - Sto bi mu rekao
Sai Baba za kojeg on misli da je avatar - bi¢e boZanski poslano na
Zemlju, rodeno od Zene, a Sto maha avatar - ocitovanje Boga koje
nije rodeno od Zene, a boravi u odraslom fizickom tijelu Babaji?

Prvi bi rekao:- Sluzi mu!, a drugi: - Idi i baci se u hladnu vodu jer se
tvoja krv ionako ve¢ pretvorila u vodu. To je normalna pojava kod
kukavica.

Kada sam iziSao iz autobusa, kupio sam dvije boce hladnoga
zelenoga Caja da se pocastimo, iako on viSe voli toplu kavu zbog
njezine arome i gustoce. Dosavsi kod njega, izvadio sam svoju knjigu
samo da mu je pokazem. Ve¢ je krenuo da ¢e je uzeti u ruke, ali mu
je nisam dao. Rekao sam mu: - Ova knjiga je za hrabre ljude i modi
¢es je vidjeti samo ako pocne$ nesto raditi jer rad te jedino moze
spasiti od bolesti...

Srce mi se stisnulo gledajuéi ga onako jadnog, neobrijanog u
zapustenoj garsonjeri. Ipak sam ga pokusao ohrabriti i motivirati da
Zivi ne pokazujuci Sok od ovog susreta.

Nista mi nije polazilo od ruke. PoZelio sam Sto prije otiéi iz tog
brloga. Napravio sam si dobru karmu i sad mogu i¢i, a njemu slijedi
kazna reinkarnacije u stablo masline. On to nece dozivjeti kao kaznu
jer i onako po cijele dane lezi, nista ne radeci i na pasivan nacin
trazec¢i pomoc od svoje sestre i starih prijatelja iz onih vremena dok
je bio zdrav, radio, Citao i filozofirao kao ja sada, a nekada i s njime i
nasim zajednickim prijateljima.
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Ta maslina, kada me vidi i ¢uje moj glas, moida me i nece
prepoznati, kao mozda ni ja nju, ali ¢e me voljeti, daju¢i mi svoj
obilni plod u jeseni i debeli hlad ljeti, a ja ¢u je, s druge strane,
zalijevati i njegovati obrezujudi joj grane i Stitedi je od nametnika.
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NAJDRAZA KNJIGA

Te je veCeri moja prijateljica sa suzama u o¢ima uzela jednu knjigu s
police i rekla: - Ovo je bila najdraza knjiga moga pokojnoga supruga,
dajuéi mi u ruke knjigu , Put nestalih oblaka“ — Male pric¢e za dusu
Marijana Svilicica.

- Sto mu gromoval - uzviknuo sam vidjevsi da moja draga prijateljica
ni nakon dvije godine nije preboljela moga prijatelja. Umjesto da
pijuckamo fino vino iz tvojih kristalnih ¢asa, slusamo klasi¢cnu muziku
i vodimo ljubav na francuskom krevetu, oplakujemo nekog Marina
koji je tebi uzeo nevinost prije 40 godina, a mene bacio u ocaj jer je
osvojio tvoje srce prije mene!

- Nemoj psovati, tvoje tijelo je BoZji hram, a u hramu se ne psuje,
ukorila me, a meni je pao mrak na oci. Opet mi je jezik bio brZi od
pameti. Isti trenutak sam pomislio: — Eto, izgubio sam najdrazu
prijateljicu!

No, na moju sre¢u opet mi je sunce zasjalo jer je ona nastavila:

- Dodi jedan drugi dan kada ne bude dosadne juZine koja svima dize
tlak, tada ¢emo piti bijelo arhivsko vino koje sam cuvala za
specijalnu priliku, a moZda éemo se malo i maziti, rekla je, dodajudi
mi kaput s vjesalice.

Ni dan danas ne znam zasto je ona toga dana prestala sebe
samosazaljevati? MoZda je napokon uvidjela da je 'malo' pretjerala
ili joj se ¢asa prelila? Samo znam da sam te veceri prvi put nakon
dugog vremena dobio svoju Zivotnu igru i to igrajuéi kako ne bih
smio - oStro i na prvu loptu.
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NERAZRJESIV SLUCAIJ

Nemarno sam izvadio policijske lisice iz dZzepa da zadivim susjeda
penzi¢a dok sam kod njega, po tko zna koji put, pio kavu i otvarao
mu dusu kao kod dobrog psihijatra jer je znao slusati sa zanimanjem
moje ljubavne i studentske jade. Ponekad sam se znao hvaliti svojim
tulumima lazuéi da ¢e i veCeras u mom podstanarskom stanu biti
ludi tulum.

- Hodes li mi prodati svoje lisice, ali u povjerenju, da nitko to ne
sazna, za onaj moj zlatnik? - tiho me upitao jer je znao da je moja
tiha patnja vrijedan i skupi zlatnik iz njegove numizmaticke zbirke.

Sretno i bez ikakvih pitanja pristao sam, iako pomalo zbunjen
takvom povoljnom ponudom.

- Da, pristajem - i pruZio ruku u znak pogodbe.

Odmah slijede¢i dan pokajao sam se jer sam izgubio dragog i tihog
susjeda, a nikome nisam smio reci Sto znam o 'njegovom slucaju’.
Tek dva dana kasnije, za vrijeme razgovora s nasSim kontakt-
policajcem, u povjerenju sam doznao Stefov sluéaj koji je zavrsio kao
ubojstvo iz interesa.

Kéi mu je usla u stan, donoseéi mu Cisto i ispeglano rublje. U prvih
mah oca nije nasla u dnevnoj sobi, ve¢ u kupaonici. Lezao je ugusen
u kadi vezanih nogu i ruku s lisicama na ledima. Sva izvan sebe
odmah je pozvala policiju... Nakon uvida zakljucili su da se radi o
ubojstvu, a da je ubijeni poznavao ubojice jer nije bilo nasilnog
ulaska u stan. Na prepad su ga zaskocili, opljackali i nakon toga
mirno otisli iz njegovog stana na 18. katu pokraj moga stana.

Po mom misljenju, Stef se sam vezao da bi bilo $to uvjerljivije da se

radi o ubojstvu iz koristoljublja. Prije toga stavio je maramu u usta,
zalijepio s ljepljivom trakom preko lica, a preko glave stavio
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najlonsku vrecicu koju je na vratu stisnuo gumicom na rastezanje.
Rukavice, ljepljivu traku, kljuceve lisica bacio je u WC skoljku, pustio
vodu i s lisicama na rukama i vezanih nogu strovalio se u kadu i
ugusio.

Ubojice nisu nikad pronasli, a ja se i dan danas grizem u sebi znajuci
da je mom susjedu ideja o samoubojstvu pala kada sam mu pokazao
lisice... O tom nemilom dogadaju i dalje Sutim. Vjerojatno je to Zelio
i moj susjed jer nije ostavio oprostajno pismo.

Razmisljao sam i o tezoj moguénosti — mozda je susjed meni htio
podmetnuti 'ubojstvo' jer, da su policajci otkrili da su lisice moje i
njegov zlatnik kod mene, vjerojatno bih bio osumnjicen za pljacku i
ubojstvo. No, s druge strane, da se to i dogodilo, spasio bi me zlatni
alibi — tulum kod moje djevojke za vrijeme samoubojstva, i izjava
domara da te veceri nisam dolazio u stan. Vidio me tek drugo jutro
jer sam nakon tuluma tu no¢ prespavao kod djevojke.

Zbog straha prestao sam s ludim provodima i tulumima koji su
susjedima i3li na Zivce, a posebno pokojnom Stefu.
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NEUROKIRUG

- Bio je vrhunski neurokirurg i covjek moga Zivota - zapocela je svoju
Zivotnu pri¢u nasa zajednicka prijateljica.

- Kako je doslo do veze izmedu vas dvoje? - upitao sam je.

- Da bi shvatio, moram krenuti malo dublje u proslost. Imala sam
oko 35 godina i Zivjela u braku koji je bio sve drugo samo ne brak.
Suprug i ja Zivjeli smo kao stranci. On me nije volio kao Zenu, a ni
postovao kao osobu.

- Zasto nisi prekinula s njim? - znatiZeljno sam upitao.

- Nisam imala snage. Zatim sam se razboljela. Doslo je do velikih
problema s kraljeznicom — do iskliznuéa diska. Trebala sam i¢i na
operaciju. Htjela sam uzeti cipele, a moj suprug mi je rekao: - Sto ¢e
ti, i onako ti visSe nece trebati! To me je duboko potreslo. Umjesto
da me ohrabri, on me pokopao. | tako sam upoznala toga
vrhunskoga neurokirurga. On me je uspjesno operirao, sve je bilo u
redu i ja sam ponovno mogla normalno hodati i biti bez bolova. Bio
je i vrlo privlacan i paZljiv. Ljubav je planula naglo, kao oluja, nismo
stigli ni razmisliti je li to pametno, a ve¢ smo duboko bili u njoj. Prvi
put sam osjetila da sam Zena i to poZeljna, da sam u stanju osjecati
kao nikada do tada. Vodili smo ljubav ve¢ sedam dana nakon
operacije. Dao mi je snagu da skinem okove nemogudéega braka i da
krenem dalje novim Zivotom.

- Sto je bilo kasnije s tim neurokirurgom? - upitao sam je radoznalo.

- Nasa veza trajala je desetak godina. | bez obzira Sto je mene volio,
nije mogao biti imun na razna salijetanja mladih djevojaka. Zatim je
doslo do agresije na nasu zemlju. Zapoceo je nemilosrdni rat, a on je
bio druge nacionalnosti (srpske po ocu) pa nije mogao podnijeti
razna Sikaniranja pretendenata za svoje mjesto u bolnici. | tako je

61



otiSao s 'Olujom'. Da li je morao - ne znam. Sada je u mirovini. Ima
mladu Zenu koja se udala za njega iz koristoljublja. Nesretan je i
bolestan, vise psihicki nego fizicki. No, ja mu ne mogu pomoci. On je
sam izabrao svoj put.

- Mislis li da bi bilo bolje da se nije dogodila ta burna ljubav izmedu
vas dvoje? Da li ZaliS zbog toga? - upitao sam je na kraju.

- Ne, nije mi Zao, jer mi je puno pomogao i volio me. On je bio i
ostao ¢ovjek moga Zivota.
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NEW AGE UCITEL

S otvorenom biljeZznicom i olovkom u ruci ¢ekao sam da zapocne
prvo predavanje poznatog americkog New age ucitelja u Zagrebu...

Tko zna iz kojih razloga predavanje je zapocelo nakon duge minute
tiSine. MoZda je ¢ekao da mu neka 'muza’ dade inspiraciju ili da nas
pripremi na ono Sto nas ¢eka ili je Zelio zapoceti teatralno... Uspio je.

- New age (novi poredak) je srednji put. Mi smo na sredini puta, a u
sredini nasih tijela je srce pa, prema tome, ovo je put srca i put
ratnika. Sto mislite koji ma¢ i koji je ratnik najbolji? Najbolji je onaj
mac koji se ne vadi iz korica, a najbolji ratnik je onaj koji ide k svom
cilju bez borbe jer okolina zna i vidi da je on jak, da ide pravedno i s
ljubavlju putem...

Vasa zemlja, kao i mnoge druge, u kojima sam bio - sa svih strana
krvari i boluje primajudi transfuzije krvi. Puno vise uvozi nego izvozi,
a dodatno vam Zivot kompliciraju minska polja. Uzorite zemlju,
posijte kvalitetno i raznoliko sjemenje, berite ljekovito bilje - ne
uniStavajuci prirodu jer vasa je zemlja predivna s najljepSim morem i
otocima na svijetu. Iskoristite to. Proglasite, gdje god to moZete,
nacionalne parkove, parkove prirode... Idite na elitni, seoski,
zdravstveni i edukativni turizam, a ne na masovni. Turistima
naplatite i Cisti zrak, more i vodu, ali za uzvrat im ponudite i
popratne sadrZaje: sport, rekreaciju, izlete, dobru hranu..., a prije
svega ostalog osmijeh. lzvozite gotove proizvode, a ne sirovine.
Namjestaj, a ne drvo. Vise jedite biljnu hranu, a manje meso i mesne
preradevine da bi bili zdraviji, osvjesteniji i savjesniji. Povecajte
zasijane povrsine, a ne Zivotinjske farme...

Vi bi htjeli da vas nau¢im kako prezivjeti od prvog do prvog u
mjesecu. Ne, necu vas to uciti. Ja vas Zelim nauciti kako da sada
Zivite, a onda vi, a pogotovo vasa djeca ne cete imati brigu o
preZivljavanju od danas do sutra.
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Svi mi oduvijek i vie¢no Zivimo na duhovnoj razini, tj. na finijim ili
dubljim razinama Zivota koji se viSe ili manje fizicki manifestiraju.
S druge pak strane mi paralelno Zivimo na vise mjesta i viSe razina,
ali smo najvise svjesni najvece ili najgrublje manifestacije Zivota.

| na kraju, Sto je najvaznije, mi smo svi medusobno povezani, bili
toga svjesni ili ne.

Sve ove tri Cinjenice treba razjasniti. Kao prvo - Zivot je neunistiv, ali
je iluzija da ga treba stvarati, njega treba samo S&iriti. Zivot
izjednadujem sa svije$¢u. Sto smo svjesniji, to smo Zivotniji.

Kao drugo — nasa svijest, tj. na$ Zivot boravi u isto vrijeme i u
mineralima, biljkama, Zivotinjama i ljudima, ali smo svjesni samo
boravka u ljudskom tijelu jer je ono vrh, tj. kruna Zivota. lli, da se
bolje izrazim, BoZje oko i um.

Kao trece. Cijeli svemir - to smo sve mi. Sve je jedno. Sve je
povezano. Ono S$to dozZivljavamo kao bolest, zapravo je nase
nerazumijevanje Zivota. Bolest je bijeg od Zivota. Bijeg od Sirenja
svijesti.

Kada bi u svoja fizicka, emocionalna i mentalna tijela, odnosno, u
fizicku, emocionalnu dimenziju unijeli svjetlo, ljubav i znanje, nikada
ne bi ni starjeli, a kamoli bili bolesni. Tada bi i u ovim tijelima bili
vjecno.

Udobno se smjestite na stolicama. Zatvorite ocCi. Zamislite da udiSete
cijelim tijelom, a ne samo pluc¢ima, a da pritom ostanete mirni bez
nepotrebnog micanja. U isto vrijeme zamislite da udisete mir i
ljubav, a kad izdiSete, zamislite sve isto kao i kod udisanja — mir i
ljubav. Izdahnite skroz do peta. Izdahnite mir i ljubav...
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| kada sam pomislio da je kraj vodene meditacije — on je nastavio.
Ucinilo mi se — nesto tiSim glasom. Nisam vise bio siguran. Isto kao
ni to da li to ¢ujem svoj unutrasnji dijalog ili njega.

- Lijepo vas je vidjeti u meditaciji. Vi sada Sirite mir i ljubav ne samo
ovim prostorom vec cijelim Zagrebom, cijelom planetom Zemljom i
cijelim svemirom.

- Sada ¢u vam otkriti jednu veliku tajnu. Meditacija je isto kao i
vodenje ljubavi — opustanje i revitalizacija... Oboje pocinju i
zavrsavaju u srcu. Neka se vasa vatra ljubavi proSiri u vasa cijela
pluéa, trbuh i grlo, spolne organe i glavu i, na kraju, u vase ruke i
noge. Sada cijelo vase tijelo gori. Ne bojte se te vatre. Ona je otopila
vas ego, ali ¢e se vratiti ¢im se vratite u fizicko tijelo...Vratite vasu
svijest u srce i fizicko tijelo. | kada ustanete sa stolice — napustite
ovu prostoriju, Sireci i dalje mir i ljubav gdje god otisli jer to su
jedine vrijedne stvari koje se dijeljenjem uvedéavaju. Vasa Sibica, tj.
vase srce - moze zapaliti samo papir i lis¢e, a papir i lis¢e su oni koji
su spremni Cuti vasu poruku. Logorska vatra se moZze zapaliti samo
iznutra prema van. Od papira prema drvu. Isto kao i mi.

Teatralno je ustao. Visoko je podignuo ruku u zrak i rekao: - Neka
vas istina, (i spustajuci ruku prema dolje i ponovno podizuéi je u
visini svojih ramena u lijevu stranu tijela i dalje sve dok mu je ruka
vodoravno klizila — povlacedi je prema desnoj strani tijela i dalje do
kraja), svijest (misleci pri tom osim na svijest, Sirinu i duZinu ljubavi) i
sila oslobode (misle¢i pod pojmom sile na volju i snagu u akciji). |
dalje nastavio rije¢ima: - Ovo je doba Vodenjaka, a kriz koji sam
iscrtao u zraku nije promjenjivi kriz krSéanstva (Ribe, Djevice,
Strijelca i Blizanaca) — ere Riba, nego fiksni kriz ere Vodenjaka,
odnosno, spoja Cetiri fiksna astroloska znaka, i to: od zracnog znaka
Vodenjaka do vatrenog Lava pa prema zemljanom znaku Bika i na
kraju prema tekucoj vodi znaka Skorpiona.
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Na kraju, zakljucio sam sa ¢udenjem kako ovo predavanje nije imalo
prevoditelja, ali nije ni trebalo jer naglasak ovog predavanja nije bio
na rije¢ima, nego na nama i nasim srcima.
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ZENA PAUK

Da postoji horoskopski znak pauk, ona bi bila tipi¢ni predstavnik
toga znaka — i to crna udovica. Ovako se morala zadovoljiti znakom
Skorpiona.

Nemam nista protiv Skorpiona jer svaki znak ima dva obiljezja:
pozitivni i negativni. Pozitivni su visi tipovi, a negativni niZi. To su
ljudi strasti, opasni i jedinstveni, gospodari intelekta i osjecaja.
Filozofi i asketi. Zapaljivi i senzualni. Ali, uvijek, uvijek pravedni. Jer,
pravda je njihova rijec. No, kad su negativni — onda ih se €uvaj jer su
netolerantni, osvetoljubivi, egoisticni, rade drugima iza leda, slusaju
svoje nagone, vole uZitke, nemoguce im je izbiti iz glave njihove
ideje, izivljavaju se do sadizma.

Ja se ipak ne bojim njezina otrova jer, hvala Bogu, ne Zivim s njom.
Volim je vidjeti jer, kad god sam u njezinom drustvu, u sebi se
zahvaljujem Bogu rije¢ima: - Hvala ti, BoZe, $to si me spasio od
njezine mreZze u koju sam zamalo upao samo da sam rekao jedno
'da'. Ona kao mladi pauk i mladi inZenjer arhitekture prebrzo i naglo
me htjela uhvatiti u svoju mrezu. U to vrijeme nisam svjesno vidio
njezine namjere, ali je moja podsvijest to prepoznala i nije dopustila.
Na srecu, uspio sam pobjeci.

Zao mi je njezinog supruga koji se od nje brani fizickom debljinom i
tko zna josS kako? Profesor je filozofije, vjernik i tko zna Sto jos, ali
prije svega dobar ¢ovjek kao kruh.

Danas je ona iskusan pauk u zrelim godinama s ¢vrstom, velikom i
nevidljivom mrezom kojom hvata ne samo naivne nego iskusne i
pametne ljude. Mnoge njezine Zrtve poznajem i Zelim ih izvudéi iz
njezine mreze - da ih ne pojede jednog dana. Ima troje djece, kao i
svaka zenka pauk, za europske prilike i previse — kéerku i dva sina.
Vise voli oca, kao i veéina Zenske djece, iako je s godinama on ovisan
o alkoholu i nije dobar prema svojoj supruzi, ali svoju majku bas i ne

67



jer u njoj vidi sebe kao mladoga pauka. | nju jednoga dana ceka
debljina tijela, a noge i ruke bit ¢e sve tanje. LiCit ¢e na pauka ne
samo psihicki nego i fizicki.

Puno bih o njoj mogao pisati, ali bolje je, kad god je moguce,
okrenuti se pozitivnim stvarima jer samo tako pozitivno u nama
raste, a zlo i loSe stvari trebamo prepoznati i iskorijeniti. Ne hranedi
ih, one same nestaju.
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PEGLANIJE

Volim promatrati majstore na djelu pa tako i svoju suprugu koja
spretno i s lakocom pegla rublje.

To je tezak posao pa joj pomazem pravedi joj drustvo i brbljajuci s
njom da joj brZe prode vrijeme raznim upadicama i pricama. Tako je

bilo i ovaj put.

- Ispeglaj samo rukave i kragnu na toj kosulji jer ionako sve ostalo
ide ispod pulovera i ne vidi se - predloZio sam joj.

- Nije to bas tako — odgovorila mi je. Rublje dulje traje, ako se
ispegla, a osim toga sporije se zaprlja.

- I mi — odgovorio sam. Kada dobro ispeglam osobu koju masiram, tj.
dobro je izmasiram, odmah je kao nova, ¢ak i bolje vidi.

- Daj, ne filozofiraj! — sali se moja supruga.
- Ne, neéu! — strogo i ozbiljno joj odgovaram misleci drugacije.
- Jesi li za unutrasnje peglanje?

Sa cudenjem me pogledala, vjerojatno misleci: - Koja mu je to sada
glupost pala na pamet?

Vidjevsi da me ovaj put nije shvatila, rekao sam joj: - Jesi li i ti za
krusku koja pegla svojom svjezinom, vitaminima i mineralima nasu
nutrinu, a pica i ostala suha hrana sa malo hranjivih sastojaka, a
puno kalorija, nas guzva?

- Jesam, ako ti opere$ krusku, iako bih radije pojela pola pice s
okusom tartufa.
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- OK, kazem i krenem prema hladnjaku po dvije velike i socne
kruske.
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POCETAK | KRAJ

Zdravstvene tegobe i slobodno vrijeme c¢ine od mene i supruge
prave filozofe jer nam se po glavama svakojaka pitanja pocinju
motati. Tako je i ovaj put zapocela razgovor moja supruga, a ja sam
je poceo tjesiti.

- Mi jesmo vjecni kao i nas DNA i RNA. To su dvije spirale
koje se paralelno motaju, tako smo i mi dijelovi neke vece
nevidljive (za sada) spirale. Mi smo ti latentni Cipovi koji su
povremeno aktivni, a povremeno neaktivni, a nas aktiviraju
i deaktiviraju susjedni i/ili nasuprotni Cipovi u to¢no
odredeno za nas neshvatljivo vrijeme.

- Kako to mislis? - upitala me supruga.

- To ti je kao neka mantra ili abeceda. Pocinje s nekim slovom koje je
samo inicijal necega veceg. Krsc¢ani bi rekli: Otac, Sin i Duh sveti. Sve
pocinje od Oca, Sin nastavlja i odlazi Duhu svetome. Hindusi bi rekli:
AUM. 'A" aktivira energiju i pokrece radnju ili nasu inkarnaciju. 'U'
obavlja radnju ili na$ Zivot na ovoj razini, a 'M' zakljucuje ovaj Zivot
ili radnju u ovom Zivotu.

- Lijepo si to pojednostavnio, kaZze moja supruga.

- Jesam, jer Zivot i jest jednostavan, ali nas um i tijelo su
prekomplicirani. 1z toga razloga i mi Zivot nepotrebno kompliciramo,
hvatamo se za sitnice, umjesto da Zivot sagledamo u cjelini, da ga
Zivimo iz sata u sat s uzitkom i punim pluéima, bez obzira na bolove.
Nasa tijela s vremenom zahrdaju i ostare pa moramo kad-tad uzeti
nova, a zemlji ili vatri ostaviti stara tijela.

- Ti, kao i svi mi, dio si svemirskog ili BoZjeg DNA. Svi smo osudeni na

vjecni Zivot. MoZemo biti dobri ili l0Si. To je Bogu svejedno. On nas
povremeno deaktivira ili aktivira, kao Sto i mi aktiviramo i
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deaktiviramo svoje gene. To je sva filozofija. | mi smo poput Boga
mala savrsenstva u mirovanju ili aktivnosti.

- To je tvoja filozofija, ali u stvarnosti je to drugacije. Kad imam
bolove, ne osjeam niSta drugo osim te nesnosne boli. To je
trenutak kada se Covjek osjeca potpuno sam, ne Cuje i ne vidi nikoga
i nisSta oko sebe, samo ceka da prestane. Rekla bih da je to stanje
kao nakon velikog nevremena - kada prode i sunce ponovno zasja,
dolazi smiraj, ponovno osjec¢as Zivot, ljepotu, ljubav, nadu i
zahvalnost Bogu sSto je sve proslo.
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STO TREBA ZA SRECU

Iznenadio sam staroga prijatelja pitanjem: - Sto te ¢ini sretnim? - a
on je poceo izbjegavati temu nerazumnim izgovorom da bi o tome
mogao napisati cijelu knjigu. Ali, ni ja se nisam dao pa sam uporno
nastavio: - Reci ono sto ti prvo padne na pamet pa ces vidjeti da to
jedva stane u neku od mojih prica.

- Prvo i osnovno — volim, cijenim i poStujem sebe i sve one ljude koji
dolaze sa mnom u bliski kontakt.

Zatim — plakat ¢u sutra, a to znaci da o onom $to me ¢eka sutra ne
razmisljam danas.

Za prolivenim mlijekom ne placem jer sto je bilo, bilo je. Ustvari, to i
zaboravljam jer ne Zelim da me optereduju ruzne uspomene te na
taj nacin oprastam sebi i drugima nanesene povrede izazvane na
bilo koji nacin.

Njegujem dijete u sebi - Sto znaci da sam odrastao, ali kada treba,
mogu biti dijete koje plese, pjeva i igra razne igre.

Ne usporedujem svoj Zivot s tudim Zivotom, veé Zivim svoj Zivot
bezbrizno i opusteno koliko god mogu, ne uzimajuéi srcu ono sto
drugi misle o meni.

Uvijek nesto novo ucim, Sto moze pomodci meni i drugima u Zivotu.

Razvijen smisao za humor me takoder Ccini sretnim jer ga
upotrebljavam kad god sam u prilici, na svoje i tude veselje.

Sretan mogu biti i sam kad radim nesto Sto volim ili kad meditiram,
bez obzira Sto sam vrlo drustveno bice.
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Ne opterecujem se s mislima i snovima - pustim ih da prolaze, a
neke i zapiSem.

MoZda se previse brinem o zdravlju i pravilnoj prehrani, odnosno, o
zdravom nacinu Zivota. No, to me veseli.

Brinem se, takoder, za ovaj svijet u kojem Zivim, ali na Zalost — samo
brinem, a manje djelujem u tom smislu.

Ne cinim ono Sto ne Zelim da drugi meni ¢ine — loSe misli ili losa
djela, uvijek se vracaju.

Previe se trudim oko stvaranja dobre karme (sudbine). Zelim druge
nauciti da budu zdravi, opusteni i da se manje brinu oko
nepotrebnih stvari, pogotovo oko sitnica koje zagorc¢avaju Zivot, a
bez njih se moze Zivjeti.

U razumnim granicama volim kupovati i troSiti novac jer novac je
energija koju trebamo razmjenjivati na razne nacine, ne
neograni¢eno, nego svjesno i s mjerom.

Rekao bih da je to sve, a nije ispunilo ni jednu stranicu, a kamoli da
bi napisao cijelu knjigu. A sto tebe Cini sretnim?

- Ni moja lista, kao ni lista mnogih drugih ljudi, ne bi bila duza. U
nasem umu sve izgleda vecle nego Sto je. Zbog toga je dobro
ponekad nesto staviti na papir. Na mojoj listi vecina je sli¢nih stvari
kao i kod tebe, samo sto bih jos dodao — da volim dobro jesti i piti i
da na moju srec¢u znam stati kada mi je najslade, misleci na to da se
ne udebljam jer po mom iskustvu znam da debljina ljude ne Ccini
sretnima. Da budem precizniji — uZivam u svakoj aktivnosti koja ne
narusava moje zdravlje i u poslu u kojem nemam mrzovoljnog Sefa
nad glavom. Volim i spavati jer imam lucidne snove.
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Kao Sto se ti previse brineS o zdravlju, tako mene mudi
savjesnost.Ona mi koristi da mirne duse zaboravim posao koji sam
obavio i primim se slijedeceg ne gubedi se u detaljima. Znam
napraviti red ne samo u poslu vec i u Zivotu. Na primjer, vazniji mi je
ovaj razgovor s tobom nego gledanje televizije ili rad na racunalu.

- Hvala ti na ovom razgovoru. | za kraj — usreéit ¢u sebe i tebe jer
volim pomagati prijatelje pa ¢u ti naci jednu dobru klijenticu za
masazu. Vidim da volis svoj posao.

- Hvala i tebi. Unaprijed se veselim tvom obeéanju, sav sretan sam
mu odgovorio i mudro presSutio da sebe smatram strucnjakom za
sreéu jer veé godinama temeljito prou¢avam ovo podrucje Zivota.
Takoder sam mu presutio, misleé¢i da ne bi shvatio, da ljudi ne
moraju nista raditi ni stvarati da bi bili u stanju sreée, veé¢ samo da
budu opusteni fizicki, emocionalno i mentalno. A i Zemlja je sretna s
nama, ako smo mi sretni jer nitko nikome nista ne duguje, ako
jednostavno Zivi savjesno i sretno.

Na kraju razgovora pomislio sam kako moj prijatelj koji se ne bavi
proucavanjem podrucja o sreéi kao ja, zna o njoj viSe od mene.
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PRAVO | PRAVICA

- Pravo je grlo Zivota, rekao mi je prijatelj ni ne znajuéi da me je tom
prilikom pogodio u Ahilovu petu.

- Istina je. Zbog toga su nam puni zatvori. Gusimo se u dugovima
prema nasoj drZavi i ostalim drZzavama u kojima smo se zaduzili.
Zbog toga imamo najvise pravnika na svijetu u odnosu na broj
stanovnika, a s druge strane, zatrpani smo nerijeSenim sudskim
slucajevima.

- Smiri se malo, rekao mi je prijatelj kada je vidio kako sam se
uzrujao.

- Kako da se smirim kada nam je cijela drZzava upala u teskode.
Radnih mjesta je sve manje i manje, umjesto da je obrnuto. Nasa je
zemlja bogata na sve nacine, ali su ljudi u njoj sve siromasniji, iako iz
dana u dan imamo sve viSe dobrih cesta, Skolovanih ljudi...

- Sto bi ti napravio da si na vlasti?- upitao me je.

- Ocdistio bih usko grlo sudstva tako da bi sve zaostale pravne
slucajeve na brzinu rijeSio. Nastojao bih da se stranke koje se tuze
sporazumno dogovore, iako bi tuzZeni ili pravednici bili u gubitku.
Nove slucajeve rijesio bih na ucinkovit nacin, makar i na privremen,
dok se slucaj konacno ne rijesi. Onom tko plac¢a poreze na imovinu:
kuce, strojeve, vozila, zemlju, njemu bih prepisao vlasnistvo na
nekretninama koje placa, a ne da se na sudu netko nakon 10 godina
pojavi i trazi vlasnistvo nad necim sto je godinama zapostavljao.

Robijase koji nisu opasni za okolinu poslao bih da sluze kazne na
otocima jer su nasi otoci i onako sve manje i manje naseljeni.

Reklamirao bih Hrvatsku u svijetu i bez naknade, ne samo plakatima
'kupujmo hrvatsko' veé 'zaposlimo hrvatske drzavljane, gledajmo
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hrvatske filmove, slusajmo hrvatske glazbenike, Citajmo hrvatske
pisce...

- Sve su to poznate stvari.

- Da, jesu, aliih se nitko ne drzi. U moru zakona i propisa izgubile su
se iz vida one bitne stvari — moral, postenje, red i rad. Ljudi od Sume
viSe ne vide stabla, odnosno, pojedince i njihove sudbine.

- A sto bi ucinio sa seljacima i malim poduzetnicima?

- Njih bih pustio na miru, oslobodio PDV-a, ako Sire svoj posao,
zaposljavaju druge radnike i obraduju svoje obradive povrsine. Tek
kada stanu s takvim Sirenjem poduzetniStva, naplatio bih im PDV. To
se ne bi odnosilo na one koji izrabljuju svoje zaposlenike malim
placama i malim doprinosima drzavi za njihove buduée mirovine i
zdravstveno osiguranje.

- Lijepo to zvudi u teoriji, ali kako bi to proveo u djelo?

- Povecao bih broj nepodmitljivih inspektora koji bi bili placeni po
pravi¢noj i pravednoj ucinkovitosti s time da poducavaju, a ne samo
kaZnjavaju jer znanje je vrjednije od kazne.

Ti inspektori imali bi veée ovlasti nego danas, a kako bi ucili
pojedince i firme, ljudi biih vise uvaZavali.

Vece ovlasti bi znacile da mogu i trebaju otkrivati porijeklo imovine
sumnjivo bogatih pojedinaca kojima automatski mogu oduzeti
(kuce, aute, dionice, novac...) i prebaciti u drzavni fond, a njih bih na
5 do 10 godina stavio na nizu funkciju u firmama u kojima rade,... a
ako ponove takav kriminal, stavio bih ih u zatvor. Takve mjere
smanjile bi broj ljudi u zatvorima. Pitam se: - Kome koriste prepuni
zatvori jer €uvari ih ne vole, drzavu puno kostaju, a nama smanjuju
budzet?
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To bi takoder znadilo da mogu i trebaju objavljivati na televiziji, u
ostalim javnim glasilima i medijima - odakle bogatasima novac i
nekretnine, i kako su ih stekli - tako da i mali ljudi mogu zaradivati,
stvarajuéi pozitivnu konkurenciju na trzistu rada, trgovine, sporta,
usluga... Samo tako drZava i pojedinci mogu ié¢i prema prosperitetu.
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RAJ NA ZEMLII

Jos dok sam bio pod dojmom procitane knjige 'Raj na zemlji'
(Dnevnik 'supruge' Babajia) pitala me moja supruga, kojoj sam
povremeno Citao citate iz knjiga:

- Kako ¢emo mi do¢i do raja na Zeml;ji?

- Korak po korak, rekao sam i nastavio u duhu Taoizma: - Bogatasi i
vlastodrsci trebali bi utege svoga Zivota — imovinu, novac i
vrijednosti davati za razvoj nerazvijenih drzava i pojedinaca koji Zive
na rubu siromastva i to ciljano.

- Kako to mislis: ciljano? — nastavila je radoznalo.

- Na primjer, neki bogatas koji ima viSe od dvije kuce u kojima ne Zivi
trebao bi dati jednu od tih ku¢a nekome tko nema gdje stanovati ili,
na primjer, da kaZe: - Ne¢u kupiti novi auto koji mi ne treba, vec taj
novac poloZiti na racun nekog siromaha.To ne znadi da se trebaju
odreci svog bogatstva, ve¢ samo onoga dijela koji ne koriste i koji im
ne treba. Bio bi to pravi stav i samo tako svi bi mogli bolje Zivjeti.
Svijet ne moZe i¢i naprijed sve dok bogatasi ne budu postovali
siromahe.

- Slazem se. Bogatasi bi trebali posStovati siromahe jer i oni su ljudi i,
u znak postovanja, sami bi trebali podignuti satnice radnika koji za
njih rade. Isto tako vlasnici tvornica, trgovina... trebali bi svojim
zaposlenicima samoinicijativno popraviti uvjete Zivota i rada.
Povecati cijenu rada.... i onda nam ne bi trebali sindikati, odgovorila
je moja supruga filozofski i upitala: - A Sto je s dugovima?

Svi bi svima trebali oprostiti dugove i slobodno krenuti u novi Zivot.
Lihvarenje nikome ne koristi. Zrtve mrze lihvare, a lihvari samo
napuhuju svoj statusni ego koji ih nikada nece uciniti sretnima. Sve
ono Sto ne cirkulira i $to se ne koristi odumire ili propada pa tako i
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bogatstvo. Samo radom, sluzenjem drugima i rjeSavanjem viskova
svoga rada postajemo sretni. Ono sto smo ucinili drugima s ljubavlju,
to nam se kad tad vraca na neki nacin. Prepustimo Bogu neka sam to
ucini za nas jer On najbolje zna Sto nam je najpotrebnije i
najkorisnije.
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U TRAMVAJU

Potréao sam za tramvajem. Voza¢ me pricekao nekoliko sekundi.
Skocio sam na tramvajske stepenice do vozaca i zahvalio se. On mi
se nasmijesio pokrenuvsi tramvaj sa stajalista.

Sjeo sam u poluprazan tramvaj i poceo gledati displej na kojem su
slova klizila ispisujuéi rijeci u re¢enice: CJENJENI PUTNICI, POVECALI
SMO BROJ TRAMVAIJA, NAPRAVILI 5 KM NOVIH TRAMVAJSKIH
KOLOSIJEKA, MODERNIZIRALI VOZNI PARK DA IZBJEGNEMO GUZVE
U TRAMVAJU — VOLI VAS VAS ZET.

Odmah iza te poruke krenula je druga: NAVRATITE U ZOO
PONEDJELJKOM NA BESPLATAN RUCAK - VOLI VAS VAS
GRADONACELNIK.

Krenula je i treca poruka: MARIJINA SKOLA STRANIH JEZIKA
ZAPOCINJE U TRAVNJU, DAJEMO BESPLATNE TECAJEVE ENGLESKOG
JEZIKA SVIH STUPNJEVA ZA UMIROVLIENIKE | NEZAPOSLENE —
PRIJAVE PRIMAMO NA TELEFON...

Tko zna Sto bih jo$ procitao da me nije dodirnula zgodna studentica,
davajuc¢i mi u ruke knjigu Ciji sam ja autor, s rijeCima: - Profesore,
molim vas, napiSite mi posvetu! BlaZzeno sam uzeo u ruke lijepu
knjigu koja je postala bestceler i poceo pisati: - Mojoj najupornijoj i
najpostenijoj studentici astrologije...

U tom trenutku probudila me supruga stavljajuc¢i mi hladne obloge
na celo jer nisam htio uzeti tablete koje sniZzavaju temperaturu.

Nisi me trebala probuditi, bunovno sam promrmljao. Ako trebam
umrijeti, spreman sam. Ne Zelim nista potiskivati u podsvijest pa ¢ak

ni temperaturu. Svoju karmu Zelim odraditi sada, a ne sutra.

Probudila si me iz najljepSeg sna o Zagrebu i mom Zivotu u njemu...
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U TRAMVAJU (2)

Sretno sam uletio u topli tramvaj i zauzeo zadnju slobodnu stolicu
vidjevsi je vec s tramvajskog stajalista. |, tek Sto sam sjeo, prijateljica
me dodirnula po ramenu i upitala: - A gdje ti je knjiga?, ocito
poznavajuéi moje nekadasnje navike. - Ne ¢itam viSe u tramvaju.

- Kako to? - zacudeno me upitala.

- Zelim biti svjestan sadasnjega trenutka kadgod to mogu jer knjige
nas najces¢e vuku u um, tj. u idealiziranu proslost ili ljepSu
buduc¢nost, a to nije Zivot ve¢ bijeg, odnosno, iluzija uma“. Ponosno
sam joj odgovorio, istegnuo ve¢ i onako uspravnu kraljeznicu i
rasirio grudni koS da jos viSe istaknem svoj ponos i samopoSstovanje.

- Znaci, zelis biti sam? - uvrijedeno me upitala.

- Ne, ne Zelim. | kada sam s tobom, ja sam i sa sobom jer ti si ugodno
drustvo i budi$ u meni lijepe osjecaje, a to je jedan od ciljeva moga
rada na sebi.

Pokusavao sam na sve nacine biti ljubazan da i nju potaknem na
duhovni rad na samoj sebi, misle¢i da je ove moje rije¢i mogu
inicirati, odnosno, uvuéi u tehniku ljubavi i svijesti s naglaskom na
unutarnje blazenstvo.

- A kako se tu uklapa Go igra? - provokativno me upitala, misleéi da
je toumnaigra.

- Jako dobro. Volim vizualnu ljepotu i umjetnost, a pogotovo ljepotu
u nastajanju. Stavljajuéi svaki novi kamenci¢ na tablu, nastaje sve
veda, tj. sve vidljivija ljepota na tabli koja u meni budi emocije. Isto
to doZivljavam i dok masiram. Sto je klijent, kako odmi¢e masaia,
opusteniji i ja se bolje osje¢am. Nadi vremena za igru jer ona opusta,
a time te oslobada od stresa i napetosti, a Sto je joS vaZnije, tako
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moZe nastupiti tvoje budenje i istinski rast svjesnosti - rekao sam joj
na odlasku iz tramvaja, znajuci da gusi emocije, boravedi stalno u
umu i trci za golo prezivljavanje.
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ERA VODENJAKA (2)

- Danas su mnogim ljudima usta puna ljubavi, a srca prazna, Zalila se
jedna od mojih simpaticnih klijentica.

- Takav je bio i moj suprug, obec¢avao mi je brda i doline dok me nije
odveo pred maticara, a kada smo usli u brak, promijenio je plocu.
Sada sam u ljubavnoj vezi, ali se bojim ponovno uéi u brak. Ne znam
hocu li biti sretna ili ¢u se opet razo¢arati. Sto ti misli§?

- Ako ne pokusas, nece$ znati. A Sto se ti¢e ljubavi, nastupilo je
zlatno doba na Zemlji jer smo usli u eru Vodenjaka. Danas ¢e djela
viSe govoriti o ljubavi, a manje rijeci, iako je potrebno i njih
upotrebljavati.

- Kako ti to sve znas? - radoznalo me upitala.

- Sto se tebe tice, to sve vidim iz tvoga ¢arta (natalne karte). Iz nje se
vidi da si hrabra Zena, a i tvoja djela to pokazuju. Malo koja Zena, i
danas i u proslosti, teSko bi ostavila supruga i sa sobom uzela djecu
kao ti.

A Sto se tiCe ere Vodenjaka puno sam o tome Citao i zakljucio - da su
za CovjeCanstvo najbolje ere Vodenjaka i Lava jer stavljaju u prvi
plan Covjeka i njegovo srce. Svaka era ima svoj simbol. Prosla era
imala je simbol Riba, a ova era ima simbol dviju Zica koje
simboliziraju struju komunikacije i prijenos komunikacija putem
zraka.

- Sto simbol moga znaka govori o meni?

- Nista. Simbol tvoga znaka Lava je lavlji rep i on, moZda, govori da
trebas lava uhvatiti za rep, ako moZzes, nasalio sam se.

- Ako si prosvijetljen i vidovit, Sto ce ti astrologija?, oStro me upitala.
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- Necega se moram uhvatiti isto kao i ti za lavlji rep, opet sam se
nasalio i nastavio: - Sto traZi$ to i dobije$, kad-tad, zato pazi §to
trazis jer to Sto dobijes, tesko se i rjeSavas.

- Imas li jos koju lijepu rijec za eru Vodenjaka?
- Da. Ljudi ¢e biti zdraviji i savjesniji pa ¢e biti manje bolnica, vise
lije¢nika, a manje pacijenata, jer ¢e svatko svakoga lijeciti telepatski,

putem dobrih misli i Zelja. Manje ¢e biti politike, a viSe rada. Manje
religija, a viSe prosvijetljenih ljudi.
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UCENIK 1Z KOMIZE

Moj ucenik iz Komize pozvao me da s njime i njegovim drustvom u
Komizi proslavimo dolazak Nove godine i, ne sluteéi kakva me tuga
ocekuje, veselo sam prihvatio poziv jer se na otoku Visu, joS od
malih nogu, osje¢am kao kralj zbog veceg (Sireg) i bogatijeg rjecnika
od svojih tamosnjih vrsnjaka, a taj osjecaj nisam htio propustiti ni po
koju cijenu.

Vec deset godina bio mi je najdraZi u¢enik, ne samo zbog toga sto je
dobrodudan - kada nije u depresivnoj fazi, ve¢ i zbog hrabrosti da
Zivi Zzivot makar i preko droge koju je sam uzgajao za svoje potrebe.
Drag mi je bio i zbog toga $to je i moje logi¢ne savjete usvajao kad-
tad sve, osim uzimanija lakih droga.

Prosle godine poklonio sam mu tekst Desiderata koji je pronaden u
staroj crkvi sv. Pavla u Baltimoru iz 1692. godine. | kada sam ovaj put
dosao kod njega, naSao sam taj tekst uvecan na format A-3 i
prilijepljen na zidu, a kosim slovima nadopisao je predzadnju
recenicu tog inspirativnog teksta: Pomiri se sa Zivotom, Ziveci ovdje i
u sadasnjosti, Sto sam mu predloZio prije godinu dana, misleéi da je
to jedino Sto treba dodati tom divnom tekstu, a da ne izgubi na
vjecnoj vjerodostojnosti i da dobije New Age stih.

Desiderata:

Idi kroz buku i uZzurbanost i sjeti se mira koji se moze naci u tisini...
Koliko je to moguce, budi u dobrim odnosima sa svim ljudima...
Govori svoju istinu smireno i jasno i slusaj druge, cak i glupe i neuke;
i oni imaju svoju pricu. Izbjegavaj bucne i agresivne osobe, one su
teret duhu.

Ako usporedujes sebe s drugima, moZes postati ogorcen ili ponosan;
jer uvijek ¢ée biti vec¢ih i manjih od tebe... Raduj se svojim
dostignué¢ima kao i svojim planovima. OdrZi entuzijazam za svoj
vlastiti poziv, ma koliko on skroman bio; to je pravo blago u
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promjenjivim vremenima... Budi obazriv u svojim poslovima; jer
svijet je pun prijevara... Ali, neka te to ne ometa da vidisS vrline
koliko ih ima. Mnogi ljudi teZe za visokim idealima i svuda je Zivot
pun heroizma.

Budi ono sto jesi (budi svoj)... Pogotovo nemoj glumiti ljubav. |
nemoj ni biti ciniCan prema ljubavi jer, usprkos svoj ogranicenosti i
razocarenjima, ona je vjecita kao i trava.

Spokojno primi iskustvo godina, skladno napustajuci stvari iz
mladosti. Gaji duhovnu snagu da te Stiti od iznenadne nesrece.

Ali, nemoj sam sebe Zalostiti izmisljanjima. Mnoga strahovanja
nastaju od umora i usamljenosti. Osim odrzavanja zdrave discipline,
budi blag prema sebi.

Ti si dijete svemira, nista manje nego Sto su to drvece i zvijezde.
Imas pravo da budes ovdje. |, bilo ti to jasno ili ne, nema sumnje da
se svemir razvija kao Sto bi i trebao.

Dakle, budi u miru s Bogom, ma kako ga zamisljas, i bez obzira kakav
ti je posao i kakve aspiracije u bu¢nom komesanju Zivota, zadrzi mir
u svojoj dusi. Pored sve prljavstine i jadikovanja i porusenih snova,
ovo je ipak divan svijet.

Budi pazljiv, pomiri se sa Zivotom, Ziveci ovdje i u sadasnjosti.

TeZi da budes sretan.

Bio sam vrlo sretan jer sam pomislio da je prestao uzimati drogu, ali
tada su pocele moje i njegove muke. Uzeo je masku i peraje i odveo
me do male plaZe, objasnjavajuéi mi zasto to radi jer: - Bolje je otidi
u more i u slobodu nego u zatvor i polako umirati. Teska srca sloZio
sam se s njime iz viSe razloga: nije bio u braku, nema djece, prozivio
je svoj Zivot u bogatstvu, iako jo$ nije napunio ni 50 godina. Rekao
sam mu: - To ti je hrabra ideja, a on me je prekinuo zabrinuto i
uplaseno u pola recenice pitanjem: Koliko vremena ée mi biti hladno
u moru?

87



- Ne brini se oko toga. NajvazZnije je da se ne Zuri$ i da ne panicaris
dok roni$ po povrsini mora s perajama i da ide$ u smjeru zapada i
Boga. Uzmi to kao odlazak iz ovog svijeta kao prosvijetljeno, tj.
probudeno bic¢e k Bogu i u Bogu. Nastavio sam pitanjem da skrenem
pazinju: - Sto ée ti maska i peraje?

- Nije mi gust u¢i u more bez maske i peraja, i dodao: - Hvala ti na
svemu, zagrlivsi me na rastanku.

- Hvala tebi, odgovorio sam mu i dodao: - Vidimo se u slijedeéem
Zivotu, ako to izaberemo, a tada ¢es i ti biti ovo $to sam ja sada. |, ne
zaboravi na mantru koju su dobio da te grije. Promatrao sam ga u
miru i tiSini dok je skidao robu i cipele sa sebe, navlaio peraje i
stavljao masku na lice i ulazio u hladno more, tresuéi se od zime.
Podigao sam visoko desnu ruku kao da nesSto najvaZnije na svijetu
hvatam u namjeri da ga ispratim BoZjim blagoslovom, velikim
zlatnim krizem koji sam poceo izgradivati u mislima na astralnom i
mentalnom planu rije¢ima: - Istina, ljubav i energija neka te
oslobode!, zatim sam spustio ruku sve do dna zamisljenoga
vatrenog elementa i poceo novu kretnju u vodoravnom smjeru u
visini lijevoga ramena daleko u lijevom smjeru pa prema desno
dokle god mi je ruka i misao iSla zamisljajuci i stvarajudi ljubav i
energiju...

Ne znam zasto sam ignorirao znakove koji su svemu tome prethodili

— prevelika ljubaznost njegovih roditelja, pice iz snova koje smo pili s
velikim uzitkom polako i gutljaj po gutljaj 'Holiday — Spezial Sahne —
Cream' kao da je i meni i njemu to zadnja stvar u Zivotu. A, i zasto
sam uopce pio taj liker s wiskyjem kojeg sam takoder volio i pio
umjereno i s mjerom? Sve u svemu ovo je bila lijepa promjena,
skupa, ali ne prejaka (17% alkohola), ¢ak blaza od proseka.

I, na kraju samoga blagoslova, vidio sam nesto neobi¢no - on se
poceo vradati natrag na obalu s rije¢ima: - Nije lako ostaviti
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prijatelje, makar ¢u ostatak Zivota provesti bez njih u osinjem
gnijezdu (zatvoru)..., a tvoj blagoslov ¢e me Cuvati i pratiti od sada
gdje god bio.

—

'
|
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GLUPIRANIJE

Tesko je natjerati Zzabu u vodu pa tako i mene na glupiranje, a
pogotovo sa stalnim klijenticama koje ne Zelim izgubiti. Takva je i
Mira, bogata, starija Zena koja Cak stari istroSeni sapun lijepi na novi
da bi ga do kraja iskoristila. ReZe i tube od krema, vodoravno na
pola, povlacedi sredine jedne u drugu da bi prstima do kraja izvukla
iz njih sav sadrzaj. lako je bila svjesna svoje mane, odnosno, skrtosti,
plac¢ala mi je masaze vise od ostalih klijentica.

Bila je visoko Skolovana, poliglota, radila je na rukovode¢em mjestu
u jednoj od nasih bolnica. Sada je umirovljenica s dobrom
mirovinom i zdravstvenim problemima. Tako mi se jedne veceri za
vrijeme masaze Zalila na bolove u koljenima i glavi.

- Mnogim ljudima je dosla voda do grla pa ih boli glava, a vama je,
na sreéu, dosla tek do koljena. Zbog toga vas bole koljena, a glava
vas boli jer Cesto lupate glavom o zid — previSe razmisljate. 1z tih
razloga kosa vam se stanjila i pomalo je gubite, rekao sam 3aljivim
tonom.

- Koji bi za mene bio najbolji lijek?, prihvatila je Salu gospoda.

- Seks. S njime bi spasili i sebe i supruga. To bi vam vratilo energiju u
tijelo jer bi ga vodili strastvenije nego inace — misle¢i da vam je
zadnji, a ako vam se i dogodi da odete u drugu dimenziju — otici ¢cete
sretni.

Prenerazeno me pogledala. Shvatio sam da sam pretjerao s

glupiranjem. Ipak je ona starija gospoda koja i ne mora shvatiti taj
moj neobi¢ni humor i jos s takvim Skakljivim temama.
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UNUTARNIJI SAT

- Nazovi to kako god hoces 'unutarnji satovi' ili 'unutarnji ciklusi',
svejedno, ima ih puno i oni su tu, isto kao i vanjski. Samo Sto su
vanjski za vecinu ljudi uocljiviji. Otkriée i promatranje svakog
unutarnjeg ili vanjskog sata nas Cini sretnima i blazenima, rekao sam
Juri za vrijeme kasne popodnevne zadarske Setnje.

Jure je saledi se pogledao na sat od mobitela i rekao: Ne osjecam se
nista sretnijim i blaZzenijim nego malo prije.

Da si pogledao ovaj prekrasan zalazak sunca i poslusao ovaj zvuk
morskih orgulja, bio bi sretan kao i ja sada. Rekao sam mu to u
zanosu srece i ljubavi zahvalan na ovoj divnoj Zivotnoj privilegiji u
kojoj znam uzivati za razliku od njega koji nije uskladen i osvijesten
kao ja.

Ti si pogledao simbol sata, a pravi sat je sunce na nebu koje zalazi
iza otoka. Drugi sat su ove morske orgulje pokraj kojih upravo
prolazimo, a koje nisi ni primijetio, kao ni svoja pluc¢a koja upravo
udisu cisti zrak.

Pocni sa disanjem, taj sat je svima nama najuocljiviji od pocetka do
kraja Zivota i ¢im ga pocnemo promatrati, on postaje ucinkovitiji.
Disanje nam postaje produbljenije, manje isprekidano i sa svjesnim
pauzama pri poCetku udaha i na kraju izdaha. Sve postaje usporenije
i lakse, ako uspijemo zadrzati paznju na tom ogromnom satu. On
postaje sve ucinkovitiji. Pocinjemo gubiti ego. Postajemo sve zdraviji
i zdraviji. Sve vitalniji i vitalniji i sve se u nama pomladuje jer svi
dijelovi nasega tijela pocinju dobivati sve vise i viSe kisika.

- Znadi, onaj ruski vic sa satom - kad je stranac kupovao sat i pred
prodavacem ga otvorio i krenuo ubiti bubu u njemu istinit je?

- Koji vic? - upitao sam.
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A Jure je nastavio: - Prodava¢ mu je zaustavio ruku i rekao 'njet, njet
etot masinjist'.

- Da, to je istina, s osmijehom sam odgovorio i dodao: - U nasem
tijelu takoder Zive masinisti (virusi i bakterije). Neki nam koriste, a
neki nas polako unistavaju, ako ih je previse ili su na krivim mjestima
ili u krivim satovima. Jedan sat aktivira drugi. Ta pojava zbunjuje
mnoge ljude pa oni pocnu pogresno misliti da je i vrijeme linearno,
ali to nije istina. Sve ide u krug - otpocetka prema kraju, pa ponovno
otpocetka prema kraju kao i godisnja doba: proljece, ljeto, jesen,
zima, pa opet proljece, ljeto, jesen, zima,.. Ali, ako se u
meduvremenu aktivira neki novi sat, sve postaje kompliciranije, na
primjer: nasa jetra ulaze u fazu jeseni, a bubrezi tek pocinju raditi, tj.
ulaze u proljeée... Sve satove treba postovati i Zivjeti u skladu s njima
fleksibilno i planirajuéi buduénost. Na primjer: Zimi skupljamo snagu
i s mudroscu iscjeljujemo stare rane Sto nam daje snagu i vitalnost
da u proljec¢e veselo i sretno iskoristavamo prilike koje nam Zivot
nudi. Ljeti njegujemo i Stitimo ono $to smo postigli i ostvarili u
proljece, a u jesen preuzimamo odgovornosti i ubiremo plodove
proljetnog i ljetnog truda.

-Koji su veci satovi od dnevnih?

Emocionalni satovi i mentalni su malo drugaciji od ostalih satova.
Njih moZemo navijati kad god hoéemo i koliko god hoéemo ali, to
trebamo raditi svjesno da opruga ne pukne.

- Tko navija te satove?

- Njih navijaju hormoni, zdrava hrana i kisik koji kolaju nasim tijelom.
To je kao i kretanje. Najvazniji navija€ sata je pijenje Ciste vode jer

ona nas Cisti od kocnicara nasih satova.

- To znaci da hormoni produZuju nase Zivote?, nastavio je Jura.
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- Da, to je istina, ali ako neke satove precesto navijamo, skra¢ujemo
im vijek trajanja. Na primjer: ako si u 13 sati ru¢ao i u 15 sati
ponovno uzimas hranu umjesto da samo malo popijes vode ili
pojedes neko voce, opruga od tog sata moZe ti puknuti i onda si
najezio jeza. Isto tako je poznato da se sat ljubavi navija u trbuhu.
Zbog toga povremeno skuhaj rucak Zeni, sebi i djeci, a ako ne znas
kuhati, ponekad im operi voce, izrezi na komadice i podijeli s njima.

- Zasluzio si pivo, reCe Jure i nakon toga smo bez imalo griznje
savjesti otisli u najbliZi restoran uz more u mali, ali slatki grijeh.
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VISAK
- Nauci me raditi s viskom, zaskoCio me Ante.

- Zao mi je, to te ne mogu nauditi jer i sam jo$ puno toga ne znam,
iako sam procitao nekoliko knjiga iz tog podrucja i ucio od osoba
kojima je to Zivotno zanimanije.

- Nauci me ono $to znas, bio je uporan.

- Zao mi je, ni to te ne mogu nauditi jer bi, kao prvo, trebao kupiti
odgovarajuci visak koji bi ti davao tocne odgovore, a takav visak ne
mogu ti sa sigurnoScu izabrati. Na primjer: Ako si ti negativan pol,
onda i vrh tvoga viska treba biti negativan. S druge strane, za
provjeru nekih rezultata trebao bi imati i druge instrumente za
radiesteziju poput T-antena, raslja, karata..., a ja se joS uvijek ne
koristim tim alatima.

- A kada bi mi netko iz Kluba radiestezista izabrao odgovarajudi
visak?, uporno me nagovarao Ante.

- Ne, ni onda jer Siroko je podrucje rada s viskom, a ja sam se za sada
orijentirao na detekciju zdravstvenih problema i oslobadanje mojih
klijenata od negativne energije.

- | ja bih samo tako radio, rekao je Ante.

-Znam, ali ne Zelim ti nametati svoja ogranicenja. Na primjer: Ako
netko spava na loSem poloZaju kreveta, odnosno ima krevet gdje se
ukrstaju podzemne vode i svemirska zraCenja, a pogotovo ako su u
blizini tehnicka zracenja - tesko Ce se izlijeciti, a ja takvima jo$ uvijek
ne mogu pomodi jer ne koristim druge alate da bi premjestio krevet
na mjesto s pozitivnim energijama. Ili, ako netko ima neki urok koji
mu unistava zdravlje, ja mu ne mogu skinuti jer jo$ uvijek nemam
dovoljno znanja.
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-OK, napokon je odustao moj prijatelj, a ja sam, po tko zna koji put,
uvidio da jo$ uvijek tesko izgovaram rije¢ — ne, iako i na takti¢an
nacin.
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ZAGONETKE

Sa suprugom i rodakom lovio sam ribu s udicom na rubu Komiskog
mula ispred bivse tvornice riba ,,Neptun®, ali ribe nije bilo ni za lijek.
Bili smo uporni i strpljivi da ulovima barem jednu ribu za suhu
lesadu s krumpirima, lukom, perSinom i, naravno, nasim maslinovim
uljem. Ona je tako dobra da mi dode da i prste polizem dok ju
jedem.

Moja Zena pocela je gubiti strpljenje i, da joj skratim vrijeme, poceo
sam izmisljati zagonetke.

- Sto je to, poceo sam s prvom zagonetkom: - Veéina ljudi ima strah
od nje - iako nema zube, a samo nas ona moZe osloboditi. MoZe se
kupiti, ali je bolje ne prodavati. Njezin najveci prijatelj je vrijeme.
Slicna je koprivi jer, ako je dotaknes - opedi ée te, a ako je uhvatis —
ne moze ti nista?

- Istina, odgovorila je moja supruga.

- Sto je to, nastavio sam: Uvijek je s nama, a sve ga manje vidimo.
Kad ga dajemo, niSta nas ne kosta, a svaka vrata moze nam otvoriti.

- Osmijeh, rekla je kao iz topa moja supruga, a moj rodo samo je
mudro i tajanstveno sutio misle¢i — ako itko od nas danas uhvati
ribu, to ¢u biti ja jer lovim sa skupim ameri¢kim tankim i ¢vrstim
najlonom, a vi sa starim, debelim jer se bojite da bi vam se tanki
zamrsio.

- Sto je to: Nije zdravo, iako neki ljudi od toga mogu i pozeleniti, a
pobijediti ju moZe$ mirnocom i dobrotom?

-Ljutnja, opet je rekla moja supruga. Pogledao sam rodaka nadajudi

se da ¢e on prvi odgovoriti i u sebi se ¢udio zasto ne lovi ribe na laksi
nacin - sa Stapom jer moZe dalje baciti, a i manje se umarati.
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- Sto je to: Sto su stariji, to su bolji — kao i vino. Ako ih ima3 pet —
sretan si Covjek. Sreca ih stvara, a nevolja testira.

- Prijatelji, ubacio se napokon u igru i moj rodo.

- Da li su vam se dopale moje zagonetke?, upitao sam ih s nadom da
s ovom igrom nastavimo i drugi put jer sam u glavi imao joS puno
zagonetki poput: hrabrosti, ljepote, mira, meditacije...

- Meni jesu, rekla je moja supruga. | Sto su duZe, to su mi draze, ali
najvazniji zagonetku nisi nam rekao.

- Nju sam €uvao za kraj. Sto je to: Nije hrana i pi¢e, a bez toga se ne
moze Zivjeti. Najvrednije je kad to stvarate sami, ali najcesce to
stvarate s nekim. Vrijedno je kao suho zlato, prodati ne mozes veé
samo dati. Sretan si kad to imas i moZe$S nekome dati jer Zivi i raste
davanjem.

- Ne znam - moZda pjesma nad pjesmama, nasalila se moja Zena i
odgovorila svojom zagonetkom, a moj rodo upravo je ulovio nasu
prvu ribu, dokazavsi da ne lovi ribu samo dobra pozicija, broj udica u
moru, dobra jeSka (crv, Skoljke, pasta od kruha..., pa cak i pilece
meso), vec tanki najlon na udici koji ribe ne vide.
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HVATAC SRECE

(Patent)

poniStavanje

1 — Zbrajanje jedinica
(Odredeni zvuk)

5 — Zbrajanje petica
(Drugadiji zvuk)
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Patent bi trebao biti na baterije poput ru¢nog sata.

Ova naprava osvjeStava vase traZzenje srece koja je u vama, ali ovisi i
o vanjskim stimulansima koje sami morate traZziti i biljeziti pomocu
ove naprave koja vas prisiljava da aktivnije i svjesnije traZite srecu i
da je na svakom mjestu i u svakom trenutku vidite, biljezite i
produbljujete.

Na primjer: Ujutro, kada se probudite, reci ¢ete sebi: Sretan sam sto
sam dobro spavao, naspavao se i sada odmoran idem na dorucak.
Ovaj osjedaj je vrijedan 10 bodova. Dva puta stisnite na tipku kod
brojke 5.

Nakon dorucka sebi kaZete: Osmijeh moje mame ili
supruge/supruga (ako ih imate) vrijedi 3 boda. Tri puta stisnite tipku
kraj brojke 1.

Malo kasnije na ulici ugledate zgodnog decka ili djevojku. Ova lijepa
scena u vama budi pozitivhe emocije ugode, a to zasluzuje barem
jedan bod. Pritisnite tipku kraj brojke 1...

Opusteno i cijeli dan kad god ste u moguénosti traZite ugodu, ali ne
gréevito jer preintenzivno traZenje srece, koje nema uvijek u
vanjskim okolnostima, moZe poluciti suprotan efekt od srece -
frustraciju. | na kraju podijelite ova iskustva s prijateljima, pokazite
im kad njih ukucate u svoju dnevnu dozu srecde, ako to zasluzZuju, i
ako mislite da vas nece obeshrabriti u trazenju i Zivljenju u sredi i
ljubavi.

Moja preporuka je da svaki dan vodite evidenciju srece i da je iz
dana u dan usporedujete.

Dodatne informacije moZete dobiti kod autora ove knjige.

99



MOJ BROD

Moj brod tiho je uplovio u luku. Bacio sam sidro, vezao se za obalu i
ugasio motor. |, $to ¢u sada? UZivat ¢u u pet, Sest ili sedam cula koja
sam dobio na poklon.

Dugo mi je ovo trebalo. Tko to zna koliko — najmanje 50 godina. |
tisuéu procitanih knjiga, a da o patnji i boli koju sam kroz to vrijeme
proZivio — ni ne govorim.

Nije bilo lako jer imam jako veliki ego — ego do plafona, pa iz tog
razloga je moj brod velik, a veliki brodovi teze pristaju u luke i treba
im vece sidro.

Izabrao sam za svoj kraj ovu luku jer ima duboko more uz obalu i jer
je u ovoj luci ¢isto more, a to je meni najvaZznije. More je simbol
ljubavi - ali samo cisto more. A njegova dubina nam govori o dubini
osjecaja.

Sigurno se pitate kako znam da je ovo moje zadnje pristajanje? A ja
vam kazem — da znam, jer se moje veliko sidro ¢vrsto zakacilo za
dno, a i moj se brod cvrstim konopom vezao za obalu. I, Sto je
najvaznije, moja mi spoznaja i iskustvo govore da sam cCvrsto
utemeljen u ljubavi poput moga broda ¢vrsto usidrenoga. U stalnom
sam kontaktu s ljubavlju - nekad vise, nekad manje, isto kao sto je
more na povrsini uzburkano, a u dubini mirno.

Zbog svega ovoga pitam vas: - Sto mi viSe treba, osim da podijelim
ova iskustva s vama?

100



101



Biografija autora:

Marijan Svili€i¢

Marijan Svili¢i¢ roden je u Splitu, 14. travnja 1958. Roditelji su mu
porijeklom s otoka Visa, gdje je i sam Zivio prve tri godine Zivota.
Nakon toga selio se u Gospi¢, zatim u Pulu za koju ga vezu prve
lijepe uspomene u Zivotu i Zadar, gdje je polazio osnovnu Skolu i
gimnaziju. Visu Skolu zavrSio je u Zagrebu... Posvetio se raznim
alternativnim duhovnim tehnikama.

Astrologijom i meditacijom poceo se baviti ve¢ u gimnaziji. Citao je
sve knjige o tim temama koje su mu dosle u ruku. U to vrijeme
poceo je pisati duhovni dnevnik, prepisivati zanimljive i korisne
citate velikih pisaca i duhovnih uditelja.

Zavrsio je tecajeve transcedentalne meditacije, komaja skole yoge,

nove akropole i masaZe, bio je na intenzivima prosvjetljenja i
preporadanjima. Sklonost prema tim podrucjima i prirodna
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nadarenost vodili su ga k stalnom ucenju i usavrsavanju, kako bi
mogao Sto vise pomagati ljudima da budu zdravi i sretni.

Smatra kako Covjek treba iéi srednjim putem - ni u ¢emu pretjerivati
- biti fleksibilan i stabilan. Sve sto se dogada treba gledati s viSe
strana i izabrati onu u kojoj ima najvise srca!

Posebna mu je ljubav kinesko-japanska igra Go koja razvija
kreativnost, inteligenciju, koncentraciju i duhovnu ravnotezu. Go
pomaze da se iskorijene loSe navike i krivi Zivotni stavovi, uci nas da
se veselimo pobjedama, a gubitke primamo mirno i dostojanstveno
sa znanjem da iz njih najvise u¢imo.

Danas Zivi u srethom braku u Zagrebu, gdje radi ru¢ne masaze,
izraduje razne horoskope (Zivotne, karmicke, godisnje i paralelne),...
i dalje pise price.

Telefon: 01/ 3844-287

e-mail: marijan.svilicicl@zg.htnet.hr
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Prilog — Ugovor o koristenju digitalnih knjiga

Digitalne knjige by Impero present dopusteno je koristiti samo za
osobne potrebe korisnika, ¢ime Zelimo izbjeci bilo kakvu mogucnost
zloupotrebe autorskih prava autora knjige. Korisnici ih mogu
slobodno pregledavati, kopirati, umnoZavati te pokazivati i slati
prijateljima ili svim onim za koje misle da bi ih takvo sto moglo
zanimati, no svaka druga vrsta distribucije digitalnih knjiga ostaje
iskljucivo i nepovredivo pravo stranice www.digitalne-knjige.com.

Nenad Grbac iz Zagreba, kao nakladnik, s jedne strane (u daljinjem
tekstu: nakladnik) i posjetitelj stranice www.digitalne-knjige.com
kao korisnik usluge (u daljnjem tekstu: korisnik) zakljucuju klikom na
link  Prihvaéam ugovor o koristenju knjige prije njezina
preuzimanja(download), sljedeci:

UGOVOR O KORISTENJU DIGITALNIH KNJIGA by IMPERO present
¢l. 1.

Ugovorne strane su suglasne da se digitalnim knjigama nakladnika
korisnik moZe koristiti samo za osobne potrebe, pri tome ni¢im ne
ugroZavajuci autorska prava nakladnika i pisaca koji su nakladniku
dali suglasnost da objavi njihovo djelo.

cl. 2.

U skladu s prethodnim clankom, korisnik knjigu moZe pregledavati,
kopirati, umnoZavati i slati svima onima za koje smatra da bi ih
knjiga mogla zanimati, a nije mu dopusteno mijenjati sadrZaj knjiga,
dopunjavati ga, kao ni bilo kakva izmjena u izvornome kodu knjiga
(bilo u binarnom ili izvrsnom obliku).

106



cl. 3.

Ugovorne strane su suglasne da je svaka druga vrsta distribucije
digitalnih knjiga nakladnika zabranjena odnosno iskljucivo i
nepovredivo pravo nakladnika.

cl. 4.

Slijedom prethodnog clanka zabranjena je bez znanja i suglasnosti
nakladnika i pisaca bilo kakva komercijalna ili reklamna upotreba
digitalnih knjiga, njihovo koristenje u drZavnim i privatnim
ustanovama (fakultetima, Skolama, knjiznicama, knjiZarama i
slicno).

¢l. 5.

Temeljem clanka 3. ovoga ugovora zabranjena je i distribucija
digitalnih knjiga nakladnika putem elektronickih medija i Interneta.

cl. 6.
Ovaj ugovor zakljucuje se na neodredeno vrijeme, a sve sporove

proizasle iz njega ugovorne strane ce nastojati rijesiti sporazumno,
dok se u suprotnome ugovara stvarno nadleZan sud u Zagrebu.
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