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PREDGOVOR

Svakom je ¢ovjeku stalo do zbiljskog dogadanja, jer je ¢ovjek
Zivo, zbiljsko bice koje se ne da reducirati na virtualni prikaz samog
sebe. Cime god da se bavio ¢ovjek je uvijek u svezi s vanjskom
zbiljom te o njoj razmislja i u njoj djeluje i stvara. Podsjetimo na
Aristotelovo odredenje Covjeka kao biéa teorije (Cisto misljenje),
prakse (djelovanje medu ljudima) i pojezisa (proizvodnje). Ovo
nacelno trostruko odnosSenje spram zbilje ocituje se u visestrukim
konkretnim ocitovanjima.

Kada kazemo da Covjek misli to znaci da se bavi filozofijom,
znanosc¢u, razmislja o aktualnim dogadajima u svijetu, i sl. Kada
kazemo da Covjek djeluje mislimo pritom na njegove mnogostruke
odnose s ljudima u drusStvu. Kada kazemo da covjek proizvodi
mislimo pritom da Covjek proizvodi kako materijalne stvari tako i
umjetnicka djela, takoder odgoj predstavlja jedno proizvodenje
Covjeka.

U filozofiji covjek pokusava odgonetnuti narav stvari tako
$to ih odreduje u njihovoj biti, podreduje pod pojmove i dalje u
sustav pojmova. Koliko god filozofija otkriva svijet toliko ga i
prikriva; njen je nedostatak u tome Sto u odnosSenju spram zbilje,
nju prevodi i reducira, na pojmovni sustav u kojemu se sama zbilja
tek odslikava u svojim bitnim odredenjima, te se predstavlja kao
pojam® i sustav pojmova.

Jedan od oblika proizvodnje je stvaranje govorom, tzv..
pojeticki govor. Primjer toga je knjizevnost, poezija i mitologija.
Mitologija se sastoji u pricama (gr mythos: pripovijest) u kojima se
nekim zbiljskim procesima (dogadajima, pojavama) pridaju

! Podsjetimo da je pojam misao o bitnim odlikama predmeta.
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svojstva osobe, na pr. ljubav koja je neko emocionalno stanje u
Covjeku ili izmedu dviju osoba, postaje personificirana, kao da je
ona netko, na pr. Afrodita (u grckoj mitologiji) ili Amor (u rimskoj).
Time mitologija ljudima pribliZava slozene procese svijeta, ali ima i
jedan temeljni nedostatak, Sto samoj zbilji dodaje svojstva,
odredenja koja ona uistinu ne posjeduje: ljubav nije netko, neka
0soba; rat nije netko (na pr.. Ares u grckoj mitologiji); mudrost nije
neka osoba (na pr. boginja Atena).

Razmotrimo to na primjeru duhovnih biéa, arhandela u
Kabali. U emaniranju BoZjeg atributa mudrosti postoji jedna faza,
na razini svijeta Beria, gdje se BoZji atribut ocituje u svom vidu
snage, kao mudrost u svojoj dinamici. Ako se to mitologizira tada
to stanje postaje nekim duhovnim bi¢em, u ovom slucaju arhandel
Raziel, dakle netko — osoba s imenom Raziel. Svatko smije vjerovati
u postojanje arhandela Raziela, ali Kabala nije religija, njoj ne
pripada vjerski pristup, nego istraZivacki: ne postoji jedno
sakrosanktno® uéenje u vidu obvezujuée dogme, nego se udenje
Kabale konstituira u slijedu stalno novih doprinosa smionih
istraziva¢a, ali u naslijedenom (tradiranom?) okviru Kabale.

Jedino mistika ostavlja bi¢a (stvari, procese, dogadaje) u
njihovoj zbiljnosti i ne pretvara ih u sustav pojmova — u filozofiji,
niti u osobe — u mitologiji. Ona zahtjeva jedan drugaciji pristup: da
se zbilji pristupi u njenoj neposrednoj danosti, takvoj kakva ona
uistinu jest, te da cCovjek/mistik ne stoji odijeljeno naspram nje,
nego da se na neki nacin poistovjeti s njom — da postane jedno s
njom u stanju unio mystica (misticko sjedinjenje). Kako to
sprovesti u djelo, ozbiljiti?

* Svojstvo onoga §to je sakrosanktno; nepovredivost, svetost,
neoskvrnjivost
? Otuda Kabali ime: ono $to se primilo, znanje koje se naslijedilo
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Kada je rije¢ o tradiciji zidovske duhovnosti — mistickog
Zidovstva, tada tome sluZe postupci Kabala prakse koje ¢emo
izloziti u tekstu koji slijedi. Prije svega treba praviti razliku izmedu
izraza praksa Kabale i izraza primjena Kabale. Praksa Kabale
sastavni je dio teorijske i kontemplativne kabale (Kabala ijunit), a
primjena Kabale oznacuje se hebrejski kao kabala ma'asit $to bi u
prijevodu glasilo: cinidbena Kabala, takva kojom se nesto Cini u
svijetu, izazivaju nekakvi vidljivi (pozeljni) ucinci.

Praksa Kabale (kabala ijunit) podrazumijeva to da se
teorijsko ucenje Kabale - teozofijska Kabala, interiorizira
(pounutrasniji), i time zazivi u sljedbeniku Kabale, tada on vise nije
tek proucavatelj Kabale, nego je onaj koji slijedi Kabalu i Zivi po
njoj. Praksa Kabale, svaki njen postupak je u funkciji razine svijeta
(olamot) na kojoj se prakticira. Nabrojimo razine svjetova, tek kao
podsjetnik:

Blizina Bogu Cini svijet zvan Acilut;

Bog iz sebe izvodi snagu stvaranja— to Cini svijet Beria;

Bog iz sebe izvodi sve likove stvorenja— to Cini svijet Jecira;

Bog tako stvara konkretna individualna biéa i izvodi ih u ovaj

svijet — to Cini svijet Asija.
Buducdi da razinama svjetova odgovaraju razine duse (nesamot), a
dusa je subjekt neke izvedene prakse, to je onda praksa Kabale u
funkciji razine duse. Nabrojimo razine dusa, tek kao podsjetnik:
Haja u svijetu Acilut; Nesama u svijetu Beria; Ruah u svijetu Jecira;
Nefes u svijetu Asija



UVODNO O KABALI

Sto je Kabala

Put Kabale sastoji se u traZenju smisla neke pojave, ali da se
pritom ne zastane na razini pojave, nego da se traZitelj uzdigne
iznad pojave te da na viSim razinama postojanja (u Kabali se govori o
Cetiri svijeta) pronade bit pojave, kako je ona proizvedena od Boga,
te da se ta ista bit razumije kao ono do ¢ega nam je u pojavi najvise
stalo. Postupak, ili metoda, Kabale nije pak stvar slucajnog
nadahnuca jedne individue, nego je rezultat dugog razvoja u radu
mnogih traZitelja koji su svoja razmiSljanja predavali svojim
sljedbenicima; otuda i ime Kabala: predaja i primanje te predaje, od
hebrejske rijeci kibel = primatit.

Teorija emanacije

Emanacija (lat. emanare = istjecati), u filozofiji oznacuje
proistjecanje neceg niZeg iz necCeg viseg. RijeC ,emanacija“ je bitna
za razumijevanje Kabale; ona oznacuje to da postoji jedan dinamicki
kontinuum od onog NajviSeg — En Sof, do onog najprizemnijeg — to
su sva bica u vidljivom svijetu, na pr. ljudsko tijelo. Stvari nisu strogo
odvojene, nego se nalaze u dinamickom tijeku od transcendencije
do imanencije. En Sof (ono beskrajno, bezgrani¢no) nije tek
praznina, nego je naprotiv, punina Bozjih atributa. Tih atributa Bog
ima bezbroj — kako to misli Spinoza u djelu Etika®, ali se u Kabali
govori samo o deset sefirota i oni su krajnje znacajni kako za BoZje

* Spinoza, Etika 1. Dio, Definicije: ,,Pod Bogom razumijem biée
apsolutno beskrajno, tj. supstanciju koja se sastoji iz beskrajno mnogo
atributa, od kojih svaki izraZava vje¢nu i beskrajnu bitnost.*
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stvaranje tako i za kabalisticku sliku svijeta. U Bibliji,
1. Ljetopisa 29,11 govori se o temeljnim BoZjim atributima:

,Tvoji su, o Gospode, velianstvenost — sefira Gedula ( ili
Hesed), i mo¢ — sefira Gevura, i ljepota — sefira Tiferet, i pobjeda —
sefira Necah, i slava (sjaj) — sefira Hod, jer tvoje je sve Sto je na nebu
i na zemlji; tvoje je kraljevstvo — sefira Malkut, o Gospode, i ti si
uzvisen nad svime kao poglavar svega (/kol Iros).” (Prijevod prema
www.machon-mamre)

Kada Bog iz sebe otpusti, emanira, spomenute atribute tada
nastaju sefiroti (sefira, u jednini). Sefiroti su, dakle, Bozji atributi
emanirani iz Boga; nakon toga oni postaju samostalni entiteti koji
se, u svojoj viSeslojnosti, ocituju kroz Cetiri razine postojanja, ili:
Cetiri svijeta. Ujedno su ta Cetiri svijeta zbiljski postojec¢a po sloju
sefirota koji se u njima ocituju. Upravo ¢e tako pojmljena emanacija
od Najviseg do vidljivih bi¢a (uklju¢ujuéi ¢ovjeka) omoguciti ¢ovjeku
put povratka k izvoru — Bogu; taj put ce i¢i od uzdizanja tijela i
njegove fiziologije, preko dusevnih snaga, iskustva duha, preko
molitve i predanosti Bogu (kroz proucavanje Tore i vrsenje
zapovjedi) do misti¢kog sjedinjenja sa Stvoriteljem neba i zemlje.

En Sof i svjetovi

Sveukupno postojanje (E) je bezgrani¢na snaga i beskrajni um
koji se u Kabali naziva En Sof (en= bez; sof=kraj) koji iz sebe samog
izvodi svu snagu i sve likove potrebne za stvaranje svih konkretnih
bi¢a. Kada se to beskrajno En Sof razumije kao osoba (neki Tko) i
kada mu se pridaju antropomorfne odlike (govor, volja, strasti, ...)
tada nastaje u ljudskom predocavanju ono Sto se zove Bog. Iz En
Sofa nastaju svjetovi (hebr: olamot) i to redom:
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ACILUT - svijet emanacije: na ovoj razini svjetlo En Sof zraci i
jos uvijek je u jedinstvu sa svojim izvorom.

BERIA - svijet kreacije: na ovoj razini prvi pojam stvaranja ex
nihilo ali bez ikakvog oblika. Ovdje su prisutni i najviSe rangirani
andeli (arhandeli).

JECIRA - svijet oblikovanja: na toj razini stvorena bica
poprimaju oblik.

ASIJA -svijet akcije: na ovoj razini stvaranje je dovrseno,
medutim joS uvijek je na duhovnoj razini. Na kasnijem stupnju javlja
se i “fizicki Asija” koji podrazumijeva nas fizicki svijet sa svim svojim
stvorenjima.

Emanaciju Cetiri svijeta moze se prikazati i odnosom

izmedu postojanja neCega (hebr: jes) inepostojanjaicega (hebr:
ajin), prikazano tablicom:

Svjeto
vi Nista (ajin)
tvar i oblik
(olam Nesto (jes)
ot)
En Sof

Jo$ ne stvorena bica, tek izgovorena od
Acilut | Ajin: niSta
Boga;

jes mi
primordijalna tvar pripadna Beria (neo
Beria | ajin: nesto iz
blikovana supstancija)...
nicega
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jes mi jes:
Jecira ...biva oblikovana rodnim
nesto iz neceg
likovima Jecira.
a
rodni oblik kojim je oblikovana tvar
u Jecira, biva upojedinjena
Asija | dovrSenost
specificnim dimenzijama i
ogranic¢enjima svijeta Asija.

Primjenom gornjih spoznaja moze se prikazati BoZje stvaranje

covjeka slijedeéim tabli¢nim prikazom:

tekst u
Covjek Olamot Bog stvori, oblikova, napravi | knjizi
Postanak
AK je slika Boga, po kojoj
covjek stoji u
blizini (b'calmenu) Boga,
Adam ACILUT | sefirotska struktura
Kadmo (blizina koja izrazava BoZje atribute: | Post 1,26
n (AK) Bogu) Mudrost, Razboritost, Ljubav,
Strogi sud, Milosrde, Slavu,
Pobjedu, Biti-izvor-svemu,
Kraljevanje.
Duhovn | BERIA Po gornjem rasporedu Post 1,27
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i Covjek | (stvaran | sefirota (,na svoju sliku®)
je) Bog stvori (bara) ¢ovjeka
JECIRA Bog oblikuje (vajjicer)
Dusevni
(oblikov | ,zemaljski prah” (ha'adama: Post 2,7
covjek
anje) glina) prema svojoj slici
Napravljen je covjek koji
treba nastaviti djelo Bozje.
ASIJA
Tjelesni Time je ostvarena nakana BoZja |Post 1,26
(Cinjenj
covjek ) da napravi Covjeka: a
e
“Uc¢inimo (na'ase) ¢ovjeka
na nasu sliku;“

Tri vida Kabale

Kabala se moZe razmatrati pod tri vida:

1. Teorijska ili teozofijska koja proucava put
BoZjeg stvaranja — od Stvoritelja do stvorenih bica;

2. Meditacijska ili kontemplativna (Kabala ijunit) koja
poucava put uzdizanja k Bogu — od konacnih bic¢a k Stvoritelju; ona
podrazumijeva praksu meditacije i svih postupaka koji covjeka
uzdizu u viSe svjetove (Jecira, Beria, Acilut).

3. Cinidbena/magijska (Kabala ma’asit): pokazuje put
djelovanja u zajednistvu s Bogom — od Stvoritelja do svijeta Cinjenja.
Napominjemo na jedno mjesto u Bibliji (Post 2,3)u kojemu se Covjek
poziva da nastavi djelo BoZjeg stvaranja:
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U izvorniku citamo: Vajvarek Elohim et-jom hasvii, vajkades
oto ki bo savat mikol-melakto aser-bara Elohim la'asot.

Doslovni prijevod: | blagoslovi Elohim sedmi dan i posveti ga
jer u taj dan pocinu od svega djela svoga koje Elohim stvorida se
cini.

Ocito je da prevodenje tog teksta ovisi o tome kako shva¢éamo
Bozje stvaranje: Je li Bog stvorio sve jednom zauvijek, konacno
dovrsio svoje stvaranje te u sedmi dan pocinuo, ili je stvaranje neka
vrst emanacije BoZzjih atributa pa je kao takvo podloZno daljnjem
dovrsavanju kroz ljudsko cinjenje — a upravo na tu drugu opciju
upucuje infinitiv la'asot (za Ciniti) u funkciji namjerne recenice: da se
dalje Cini.

TEMELINI POSTUPCI U KABALI

Razlikovat ¢emo deset temeljnih postupaka u praksi Kabale, a

to su:
1. Svjesno odnosenje spram tijela
2. Svjesno disanje
3. Prevlast nad zlim porivima (jecer hara)
4. Djelovanje u vrlini (lehagiv musari)
5. Citanje i prou¢avanje Biblije u duhu PaRDeS
6. Molitva (t'fila) upuéena Bogu u duhu
kavvana®
7. Kontemplacija (hitbonenut) BoZzjih atributa
8. Obdrzavanje Bozjih zapovjedi (micvot).
9. Prianjanje Bogu (d'vekut)

> Hebr: 3_'1,'31_:—‘
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10. Jihudim - objedinjavanje Bozjih imena

Detaljni opis svakog postupka dan je u onom poglavlju
kojemu taj postupak pripada

kako bi se Ccitatelju, i potencijalnom sljedbeniku Kabale
olaksalo razumijevanje i Zivljenje po njima.

Svrha praksa Kabale je u tome da teorijsko ucenje Kabale
zaZivi u sljedbeniku, da postane sastavnim dijelom njegova Zivota.
Tada on viSe nije samo proucavatelj, nego onaj koji Zivi u skladu s
ucenjem Kabale.

Postupci Kabale nisu strogo utvrdene tehnike, nego
predstavljaju nacin Zivljenja u svim podrucjima Zivota, na svim
razinama duse i tijela. Svaki od postupaka u praksi Kabale odreden
je razinom svijeta (olamot) na kojoj se prakticira i u funkciji je tog
svijeta.

U knjizi se obraduju deset temeljnih postupaka.

Za put uma:
1. Citanje i prou¢avanje Biblije kroz PaRDeS;
Tumacenje Biblije u okviru PaRDeS
Jezik Kabale
2. Kabala  meditacija  (hitbonenut)  kao

kontemplacija Bozjih atributa

Sto zna¢i meditirati u Kabali?

Hitbonenut kao tehnika

Zvuk + pokret + oblik

Izvedba kroz meditaciju

Meditacija na sliku (kao mentalno ispisivanje Bozjeg
Imena)

Meditacija na unutarnji pokret

Meditacija na zvuk ( Bozji govor u bi¢ima)
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Za put srca:
3. Molitva (t'fila)
Kao razgovor s Bogom
Zamolba, u duhu kavvana, upuc¢ena Bogu
Molitva za tijelo
Zazivanje BoZzjih Imena

4, Prianjanje uz Boga (d'vekut)
5. Jihudim — objedinjavanje BoZjih atributa
Za put Cinjenja:
6. Svjesno odnosenje spram tijela
7. Svjesno disanje
8. Nadvladavanje zlih poriva (lehaknia jecer
hara)
9. Djelovanje u vrlini (lehagiv musari)

10.Vrsenje zapovjedi (micvot)
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1. PUTUMA

1. Prvi put uma je put mudrosti i uvida — sefira
Hokma. Na tom putu Zivot se odvija u ozracju vrline
nesebicnosti (bitul)

2. Drugi put uma je put razuma i analize -
sefira Bina. Na tom putu Zivot se odvija u ozracju
radovanja(simha): ,Stalno se radujte!“ ®

Postupci koji se primjenjuju na putu uma su:

1. Citanje i prou¢avanje Biblije;
2. Kabala meditacija (hitbonenut)
1.1 Citanje i proucavanje Biblije kroz PaRDeS

Citanje i proucavanje Biblije jedna je od temeljnih praksi
Kabale. Naime, u tekstu Biblije nailazimo na govor o Bozjim
atributima, mozda ne uvijek izrijekom (eksplicitno), ali svakako onda
kada trazimo smisao teksta, kroz model PaRDeS, na najvisoj razini
smisla Sod. 1z GllillTA Zidovske duhovne tradicije nije nita neobi¢no
reci da je Citava Tora naprosto — izgovorena od Boga. Ako se Zelimo
Bogu obracati u molitvi, ako Zelimo kontemplirati Njegove atribute,
ako Zelimo wvrsiti Njegove zapovjedi (micvot), onda moramo
poznavati prirodu njegovih atributa, onih koje on sam ocituje kroz
Bibliju. Nije suvisno uvijek iznova upudivati na ono mjesto u Bibliji
gdje su izrijekom nabrojani Bozji atributi, a to je 1. Ljet 29,11:

® Filipljanima 4:4: ,Raduijte se uvijek u Gospodinu! Da ponovim:
radujte se!*
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U izvorniku tekst glasi:

leha hasem hagedulla v'hagevura V'hatif'eret
v'hanecah v'hahod,

ki-kol basamayim uva'arec; leha hasem
hamamlaha,

vehammitnase lekol leros.

U slobodnom prijevodu:

,»TVOji su, o Gospode, velicanstvenost i moc i ljepota i
pobjeda i slava jer tvoje je sve $to je na nebu i na zemlji;
tvoje je kraljevstvo, o Gospode, i ti si uzvisen nad svime kao
poglavar svega.”

U tekstu su navedeni Bozji atributi: velicanstvenost, mo¢,

liepota, pobjeda, slava, kraljevstvo, uzviSenost; ti isti atributi

emaniraju iz Boga kao sefiroti: Gedula (ili Hesed), Gevura, Tiferet,

Necah, Hod, Malkut, Keter. Novost u interpretaciji koju donosi

Kabala je ta da Bozje atribute smatra emaniranima sve do razine

ovog pojavnog svijeta: svi BoZji atributi se pojavljuju na nacin

konkretnih bic¢a, prema tome BoZja veli¢anstvenost ili ljubav nije

nesto Sto ostaje u transcendenciji kod Boga, nego se ocituje kroz

Cetiri razine svijeta kao:

Izgovorena velicanstvenost ili ljubav u svijetu Acilut;
Kretanje snage velicanstvenosti ili ljubavi u svijetu Beria;
Cisti lik velicanstvenosti ili ljubavi u svijetu Jecira;
Konkretno bice veli¢anstvenosti ili ljubavi u svijetu Asija.
Iz tako shvacene emanacije BoZjih atributa, kao sefirota kroz

Cetiri svijeta, proizlazi mogucnost:

Slusanja BoZjeg govora u molitvi;

Suhoda s kretanjem BoZje snage u meditaciji (hitbonenut) i

reakcije vrlinom;
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Kontempliranja Cistih likova i emocionalnog suZivljavanja s njima;
Djelovanja ili ¢injenja u svijetu konkretnih bica.

Zbog toga se pristup Biblijskom tekstu ne svodi na puko
¢itanje nego je jedno sabiranje vlastitog biéa na najdublji smisao
teksta i djelovanje u skladu s razumljenim smislom Sto
podrazumijeva:

1. Slusanje onog Sto Bog govori;

2. Moralni odgovor na nacin suhoda svih svojih snaga u skladu
s polucenim smislom teksta:

3. Prihvadanje BoZje rijeCi u ljubavi — svim srcem svojim;

4. Konkretno cinjenje u fizickom svijetu.

Praksa Citanja BoZje rijeCi zahtjeva jedno poistovjecivanje s
BoZjim govorom, Sto se zbiva tako da snagosno zastanemo pri
smislu BoZjeg govora, da svaku rije¢ BoZju kontempliramo kao
oCitovani atribut BoZji, i tako pronademo sebe u prostoru Bozjeg
govora. To nas dovodi do toga da zastanemo u strahopostovanju
pred Bogom (jirat Jahve). Uzmimo kao primjer Psalam 107, redak
25, gdje ¢itamo:

,0n rece i olujni se vjetar uzvitla
Sto u visinu diZe valove mora.”

Naglasit ¢emo bitne momente, prvi moment: Refe Bog, i
drugi: i uzvitlaju se valovi mora.

U BoZjem govoru vec su uzvitlani valovi; valovi su u govoru. U
valovima mora prisutan je BoZji govor; govor je u valovima.

Kada Bog misli valove (Ps 107,25) tada su valovi u njegovim
mislima, ili, njegova misao valova ima narav samih valova (ona je
,valovita®). Stvarni valovi u Asija svijetu su manifestacija izgovorenih
valova: On rece i valovi se uzdignu. Valovi mora vec su otprije u
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Bozjem umu jer, kako bi inace mogli biti pro-izvedeni njegovim
govorom?

Zar to ne upucuje na pomisao da je ovaj svijet (olam ha ze)
rezultat BoZje imaginacije, da je olitovanje onoga Sto Bog govori
(misli, iz-govori) pa tako i bude?

, Sto je svijet udaljeniji od Boga time je on udaljeniji od onoga
Sto je Bog mislio u sebi kad je stvarao svijet; ovaj svijet (olam ha ze,
Asija) je na neki nacin zatamnjeni odraz izvorne namjere BoZjeg
stvaranja.

Tumacenije Biblije u okviru PaRDeS

Prisietimo se da je PaRDeS akronim’ (ime sastavljeno od
pocetnih slova vise rijeci) od:

1. Pesat — doslovno tumacenje teksta, smisao teksta je u onom
$to u njemu pise;

2. Remez—alegorijsko znacenje;

3. Deras$ — moralno ili homileticko znacenje;

4. Sod — misticko znacenje kojim se bavi Kabala.

Svaka od razina tumacenja u PaRDeS odgovara jednoj od
dusa. Tako ¢e doslovno tumacenje teksta najvise odgovarati Nefes
dusi koja ¢e se zadovoljiti doslovnim razumijevanjem teksta, bududi
je njezino boraviste Asija svijet. Alegorijsko znacenje odgovarat ¢e
Ruah dusi koja boravi u Jecira svijetu; moralni (homileticki) smisao
odgovarat ¢e najvise Nesama dusi, a oko iznalazenja mistickog (Sod)
smisla trudit ¢e se Haja dusa. U tabelarnom prikazu:

Razina | Razina Razina Primjer iz Psalma 107, stih 25
svijeta | duSe | tumacenjau

7 Najcescée, da bi se istakla po&etna slova rije¢i od kojih je akronim
sastavljen, nailazimo na pisanje: PaRDeS
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PaRDeS

Asija

Nefes

Pesat —
doslovno

Smisao je upravo to $to pise,
naime da je Bog nesto zapovjedio i
da se to dogodilo: ,Jer on
zapovjedi, i uzvitla olujni vjetar”

Jecira

Ruah

Remez —
alegorijsko

Stvoriti sliku BoZjeg govora kao
mora uzvitlanog valovima. U
onom ,,valovi se uzdignu“ BoZji
govor postaje oCitovan kao
uzdignuti valovi. U valovima mora
prisutan je BoZji govor, u njima je
ocCitovan na nacin morskih valova.
Stoga kad gleda uzvitlane morske
valove Covjeku se ocituje Bozji
govor. BoZji govor je u valovima:
0-valov-ljeni govor.

Beria

NeSama

Deras —
moralno,
homileticko

Poistovjetiti se s BoZjim govorom
znaci snagosno zastati pri smislu
BoZjeg govora, pojedinu rijec
Bozju kontemplirati kao esencijal
— oCitovani atribut BoZji, i tako
pronacdi sebe u prostoru BozZjeg
govora pa zastati u
strahopostovanju pred Bogom
(jirat Jahve).

Acilut

Haja

Sod — misticko

Najvisa tajna: u BoZjem govoru
vec su uzvitlani valovi. Valovi su u
govoru.

U valovima mora prisutan je BoZji
govor. Govor je u valovima.
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Jezik Kabale

Zbog njenog kompleksnog i suptilnog sadrzaja jezik Kabale
nije ni izbliza istovjetan govoru svakodnevice ovog svijeta(Asija).
Potrebno je, na protiv, iz samog iskustva Kabale, iz iskustva koje
pruzaju svjetovi od Jecira do Acilut, kreirati novi jezik koji bi bio
primjeren izraz tog iskustva. Na primjer, rije¢ ,istina”“ u
svakodnevnom govoru izrice podudarnost misli i stvari; s druge
strane, u jeziku Kabale ,istina (emet)” izri¢e duhovno iskustvo sefira
Jesod, naime to kako se Jesod ocituje u duhu®, ¢emu u Kabala
psihologiji odgovara dusa Nesama. lzraz ,sebe-ozbiljenje” izrice u
Kabali ocitovanje sefira Jesod u duSi Ruah, njezinu funkciju u
vanjskom svijetu; kratko receno ,sebe-ozbiljenje” je projekcija sefira
Jesod u dusi (Ruah). lzraz ,,reproduktivni organi“ oznacuje posebne
taj izraz ¢e oznacavati projekciju sefira Jesod na organsko tijelo, na
razini anatomije. Uzmimo jo$ jedan primjer ,nesebicnost (bitul):
znamo S$to ta rije¢ oznacuje u svakodnevnom govoru, no u Kabali
ona ¢e oznacavati iskustvo sefire Hokma, u dusi Nesama. Rijec
,uvid“ oznacavat ¢e ocitovanje sefira Hokma u dusi Ruah, njezinu
funkciju u vanjskom svijetu, ocito u smislu cjelovitog razumijevanja
neke tematike.

Budu¢i da je temeljno djelo citave Kabale knjiga Zohar
postavlja se pitanje kakav je jezik Zohara?

¥ Dobro je poznata trodioba ¢ovjeka na duh, dusu, tijelo; u Zidovskoj
psihologiji, pojednostavljeno govorec¢i, duhu odgovara duSa Nesama,
emocionalnoj dusi odgovara duSa Ruah, animalnoj dusi odgovara dusa
Nefes. Rije€ za tijelo je guf.

23



1.2 Kabala meditacija kao kontemplacija BoZjih
atributa

1.2.1  Sto znati meditirati u Kabali?

Meditacija u Kabali nije nekakav mehanicki postupak: ne
postoji neka formula, mehanicki algoritam po kojem bi se odvijao
proces meditacije, kao Sto je to slucaj s transcendentalnom
meditacijom. No, Kabala inace nije u znaku mehanickih, rutinskih
postupaka. Sto je to onda meditacija u Kabali?

Najcescée se, u Kabala govoru, rabi hebrejska rije¢ hitbonenut
koja oznacuje kontemplaciju, duboko razmatranje neceg pripadnog
Bogu; kontemplacija nas dalje vodi u jedno posveceno gledanje,
gotovo zurenje u Boga — histaklut, a to dalje vodi u jedno prianjanje,
priljubljivanje uz Boga — d’vekut. Nadalje, rabi se i rije¢ “hitbodedut”
koja oznacuje dozivljaj Boga u samotnoj izoliranosti od svijeta.

Sama rije¢ ,meditacija“ oznacuje mnogo toga, na pr.:
filozofijska meditacija, meditacija nad smislom Zivota, meditacija o
nekom lijepom predmetu, i sl. No, mozZda bi za Kabala meditaciju
bolje pristajala rije¢ ,kontemplacija“ ukoliko se pod tim razumije
duhovno, unutarnje razmatranje ili jo$ bolje gledanje, intuiranje. Sto
bi pak bio predmet kontemplacije u Kabali?

Ocito ¢e on biti odreden konceptualnim okvirom samog
ucenja Kabale, a on je bitno odreden pojmom sefirota — putova
emanacije BoZzjih atributa. Na primjer sefira Hokma znaci put
emanacije BoZjeg atributa mudrosti. Sad, Sto bi znacilo
kontemplirati mudrost kao Bozji atribut?

Potrebno je krenuti od necCeg tu prisutnog, na razini ovog
vidljivog fizickog svijeta (Asija). Ono Sto je lako dohvatljivo, ukoliko
su nam poznati temelji uenja Kabale, to je naziv, ime sefirota,
uzmimo za primjer sefira Hokma. Dakle, najprije usmjerimo svu
paznju na odabranu sefira. Potom pustimo da nam misli kruze oko
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pojma mudrosti: Sto je to mudrost, tko su mudri ljudi, Sto znaci biti
mudar i ponasati se mudro, i sl. Na kraju usmjerimo svu paznju (ili
snagu svijesti) na sam smisao sefira Hokma, a to je najvisi smisao
mudrosti — mudrost u Boga. Dakle, meditirati nad sefira Hokma
znadi usmjeriti paznju na put sefira pocam od same rijeci ,Hokma“
do najviSeg smisla koji sadrZi ta sefira, a to je BoZja mudrost.
Meditacija u Kabali, bolje reCeno kontemplacija, bila bi intuiranje
smisla sadrzanog u svakoj pojedinoj sefira.

Sto podrazumijevamo pod rijeéju ,smisao“?

Smisao je ono S$to nas se Zivotno tice, Sto nam je Zivotno
relevantno, ono $to nas ispunjava i Cini sretnim, ozbiljenim: na
primjer, kada se prisjetimo rodnog sela pa nam se kao u nekom
bljesku pojavi slika sela, ali takva da nas Cini ispunjenim, kao da smo
pronasli nesto Sto smo dugo traZili i pritom osjecali u sebi prazninu.
Pronalazenjem smisla, kao u nekom mentalnom bljesku — intuiciji,
mi popunjavamo tu prazninu. Taj postupak pronalaZenja smisla u
Kabali je kontemplacija koju mozemo definirati kao intuiranje
smisla. To intuiranje smisla pretpostavlja uzdizanje kroz pojedinu
sefira dok se ne dosegne smisao BoZjeg atributa koji odgovara
doti¢noj sefira. Na primjer za sefira Jesod to znaci uzdizati se kroz:
osvjescivanje tijela, disanja, preko teinje za sebe-ozbiljivanjem,
preko njegovanja vrline istinoljubivosti, do kako rece Platon:
,gledanja najboljim dijelom duse onog najvideg u bitku“® — Boga kao
izvora i temelja svakog Zivota. U Kabali to znadi gledanje dusom Haja
(i Jehida) ono Sto je najvise u svijetu, a to su BoZji atributi oCitovani
kroz sefirote.

? uzdizanje u dusi onog najboljeg/ do gledanja/theorial onog najboljeg

u bivstvima (Politea 532 ¢ 5)"
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1.2.2 Hitbonenut kao tehnika

Na pocetku poglavlja naglasimo da kontemplacija u Kabali nije
mehanicki postupak, tj. takav u kojem se ¢ovjek drZi pasivno, te bez
aktivnog ucesca slijedi striktno propisanu proceduru. Zato, ukoliko
ipak govorimo o tehnici kontemplacije imamo u vidu razradeni
postupak, ali ne takav u kojemu je sve unaprijed pripremljeno; na
protiv, praktikant treba sam aktivno slijediti predloZeni postupak,
morat ¢e misliti dok ga izvodi, a ne tek slijepo ga slijediti.

Pod tehnikom kontemplacije (hebr. hitbonenut) razumijemo
detaljno razradeni postupak temeljem kojeg je moguce izvesti
kontemplaciju. Za kontemplaciju, kao i za ostale duhovne tehnike,
potrebno je imati startnu tocku — oslonac od kojeg kontemplacija
moze zapoceti. To moZe biti naziv sefirota, na pr.. rije¢ ,,Hesed” za
Bozji atribut ljubavi (ili: milosrdne ljubavi). Dalje, treba odrediti
smjer kojim ¢e se kontemplacija odvijati; za kontemplaciju Bozjih
atributa to mogu biti vrline ljudskog duha koje je inaCe potrebno
Zivjeti da bismo se mogli uspinjati Bogu, na pr. za sefira Hesed to je
ljubav (ahava). Potrebno je imati cilj kojem teZzimo — to je sam Bozji
atribut, ono mjesto na kojem ¢e dusa odustati od bavljenja sobom
te ¢e se potpuno prepustiti smislu BoZjeg atributa, u slucaju sefira
Hesed to je smisao BoZje ljubavi.

Prikazimo to shematski, u tablici:

1. Start naziv sefirota ,,Hesed"

2.Smjer i proces |pripadnavrlina |ljubav u covjeka (ahava)

3. Cilj Bozji atribut BoZja ljubav

MoZda bi druga faza kontemplacije mogla izgledati ovako:
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Ono Sto u prostoru svijeta (objektivitetu) korespondira
vrlinama duha to su arhandeli koji predstavljaju mitoloski prikaz
jednog stanja/faze emanacije Bozjih atributa u svijetu Beria, na pr.
arhandel Raziel za fazu emanacije BoZje mudrosti — BoZja mudrost
pod vidom snage. MoZda upravo na to treba usmjeriti paznju, ali ne
u smislu filozofijske refleksije (razmisljanja) niti mitoloske
predodzibe, nego u smislu misticke prakse koja se sastoji u tome da
Covjek svojom dusom (Nesama) ude u to stanje BoZjeg atributa
(Mudrost u svijetu Beria), pa se dalje, u trecoj fazi kontemplacije,
poistovjeti sa smislom BoZjeg atributa. Sada bi shema izgledala
ovako:

1. Start Jecira: naziv sefirota ,,Hokma“ — kao slika

2.Smjeri [Beria: misticko ulaZzenje u ona stvarnost $to ju

proces stanje/fazu BoZjeg atributa  [mitoloski predstavlja
pod vidom snage arhandel Raziel — kao

pokret snage

3. Cilj Acilut: potpuno stapanje i BoZja mudrost — BoZji
poistovjecenje s naravi i zvuk za emanaciju
smislom BozZjeg atributa mudrosti

U slucaju sefira Hesed, druga faza hitbonenut sad vise necée
biti vrlina ahava (ljubav), nego arhandel Cadkiel, ali ne kao neko
mitolosko bi¢e — osoba, nego kao ona stvarnost koju ime arhandela
oznacuje; na tu ée se stvarnost usmjeriti mistik, na nacin misticke
prakse. No, mozda ¢e se upravo vrlinom ljubavi (ahava) prakticki, na
nacin djelovanja u svijetu, mistik odnositi spram te realnosti
oznacene rije¢ju Cadkiel. Ali, takoder i kontemplativno, usmijeriti
svijest i zadrZati je na stvarnosti oznacenoj imenom Cadkiel.
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Ako je cilj kontemplativne prakse postizanje ekstaze u BozZjem
prostoru tako da kontemplacija zavrsi, nade svoje ispunjenje u
poistovjeéenju s naravi i smislom BoZjeg atributa, tada treba, u
drugoj fazi kontemplacije, kontemplirati onu stvarnost Sto ju
mitoloski oznacuje ime arhandela. Ako je pak cili poboljsanje
ljudskog drustva, tada u drugoj fazi kontemplacije treba
kontemplirati vrlinu, na pr.. ljubav( ahava) Sto, dalje, u trecoj fazi
kontemplacije, vodi u dozivljaj (intuiranje) smisla BoZje atributa.

1. Start 2. Proces 3. Cilj
stvarnost oznacena imenom ekstaza
naziv arhandela =>
sefirota vrlina duha => poboljsanje ljudskog

drustva

Dva su moguca puta kontemplacije (hitbonenut):

1. Usmjeravanje na vrlinu vise je stvar eticke prakse -
djelovanje u vrlini (lehagiv musari), pa bi proces kontemplacije
(hitbonenut) izgledao ovako:
a) proces fokusiranja svijesti na odredeni predmet — na
naziv neke sefira, na pr.. Hokma (mudrost);
b) meditacija, kontinuirani tok svijesti nad vrlinom koja
pripada toj sefira, u nasem primjeru na nesebic¢nost (bitul),
ne-egocentri¢nost kao pretpostavku mudrosti;
c) poistovjecéivanje: kad se svijest potpuno sabere na
najvisi smisao vrline, a to je bit BoZjeg atributa, Mudrosti;
svijest postane ispraznjena od sebi inherentnih sadrzaja pa
se suoblici naravi samog BoZjeg atributa.
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U obliku kratkog naputka za praksu:

a) pomisliti ime neke sefira, na pr.. ,Hokma*,

b) kontemplirati odgovarajuéu vrlinu, pripadnu toj
sefira, u ovom slucaju: nesebicnost (bitul);

c) poistovjetiti se s doticnim BoZjim atributom — u
ovom slucaju: BoZja mudrost.

2. Usmjeravanje na fazu emaniranja BoZjeg atributa
bolje predstavlja kontemplativhu praksu, pa bi sama
kontemplacija, u svojoj drugoj fazi, iSla preko kontempliranja
stanja/faze BoZjeg atributa pod vidom njegove snage, onakvog
kakav je on na razini svijeta Beria.

U obliku kratkog naputka za praksu:

1. pomisliti ime neke sefira, na pr.. ,Hokma“

2. kontemplirati fazu emaniranja BoZjeg atributa u svijetu
Beria

3. potpuno se stopiti i poistovjetiti s naravi i smislom BoZjeg
atributa

Bog je govor u stvarima, jer njegovim govorom sve je
stvoreno. Ocitovani govor Bozji su stvari, takve kakve su u Asija
svijetu. Ali, kakav je taj govor na razini Acilut svijeta prije nego
postane ocitovan kao konkretne stvari?

U mantra-yogi taj ,komprimirani govor” kao neka jedno- ili
viSesloZna rije¢ zove se mantra — nije isto Sto i ime doti¢nog
boZanstva; na pr. ime bozanstva govora (X) nije jednako mantri (Y)
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koja ga predstavlja. Mantra boginje prosperiteta (X) nije isto Sto i
ime same boginje.

U Kabali ne postoje boZanstva nego samo jedan Bog sa svojim
atributima koji se ocituju kao sefiroti. Na primjer, Bozja mudrost
olituje se kao sefira Hokma, a u svojoj konacnoj ocitovanosti u
svijetu Asija ona je neko mudro djelo, neki mudri ¢ovjek (Solomon).
Ali, sto je to BoZja mudrost kao izgovorena mudrost u svijetu Acilut,
dakle, sto je zvucni ekvivalent (sukus, esencija) onog istog sto ce se
na kraju emanacije ocitovati kao neko mudro djelo ili neki mudri
Covjek?

Tih zvuénih ekvivalenata trebalo bi biti deset koliko ima i
sefirota. Sto bi, na primjer za mudrost, trebao biti zvuéni ekvivalent
— ona Bozja rijec (ili slog) koji bi predstavljao sukus ili esenciju one
stvari koja ¢e se na kraju emanacije (proistjecanja iz boZjeg atributa)
pokazati kao neko mudro djelo ili neki mudri ¢ovjek?

B. Acilut Beria Jecira Asija

Atributi

Mudros [Zvuk Pokret snage [Oblic¢je Pojedinacno

t mudrosti  |mudrosti mudrosti mudro djelo
§ Milosrd [Zvuk Snaga Oblicje Neki ¢in

e milosrda  |milosrda milosrda milosrda

Pravedn|Zvuk Snaga Oblicje Neka

ost pravednosti|pravednosti |pravednosti [pravedna

odluka

Iz samog srca/sredista BoZjeg atributa rada se zvuk koji €ini
esenciju tog atributa — to je ona rije¢ koju Bog izgovori pa nastane
doticna stvar; Bog ocito ne govori kao covjek, nego je njegova
izgovorena rijec krajnje otajstveni zvuk koji zadobiva snagu (iz Boga)
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te se uoblicuje (likovima BoZjeg uma) pa postane realizirana bit, tj.
neko konkretno bice u svijetu Asija.

1.23 Izvedba kroz meditaciju

Sto je to i kakav je zvuk mudrosti?

Kako ,zvuci” mudro djelo, zapravo koji je to zvuk (kol) koji se
rada iz atributa BoZje mudrosti, a koji na kraju emaniranja zavrsava
mudrim djelom (ili mudrim rije¢ima)?

U kreaciji: BoZja mudrost (Hokma) => zvuk => mudro djelo; ili:
BoZje milosrde (Hesed) => zvuk => djelo ljubavi; ili: Bog kao temelj
(Jesod) => zvuk => radanje Zivota;
U meditaciji-
a) kao mudro djelovanje => uvid => bitul => BoZja mudrost;
ili: milosrdno djelo => davanje => ahava => BoZje
milosrde; ili: ¢in radanja => sebe-ozbiljivanje => emet =>
Bog kao izvor Zivota
b) kao ekstaticka meditacija:
Procitati neku mudru izreku iz Biblije;
Zadobiti uvid u smisao te izreke;
Zaustaviti (snagosno) osjecaj koji se javi pri uvidu;

P wnN e

Taj osjecaj pretvoriti (transformirati) u odgovarajudi
zvucni korelat kao neki tajnoviti zvuk (kol sodi) — kol
d'mama daka (u 1. Kralj 29,11).

Primjeri za ekstaticku meditaciju:

Primjer nekog milosrdnog c¢ina => Uvid u smisao takvog
¢ina => Zaustaviti osjecaj koji se javi pri uvidu u smisao =>
Artikulirati taj doZivljaj smisla kao neki tajanstveni zvuk (kol
sodi).

Primjer nekog Cina utemeljivanja ili radanja => Uvid u smisao
tog Cina => Zaustaviti (snagosno) osjecaj koji se javi pri zadobivanju
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smisla => Artikulirati taj doZivljaj smisla kao neki tajanstveni zvuk
(kol sodi).

Opca shema/algoritam:

Primjer: Smisao = oblik Osjecaj = unutarnji zvuk =
pojedinacno stvari unutarnji pokret| govor stvari
bi¢e/pojava

U pojavama s kojima se cesto susrecemo nastojmo, na
meditativni nacin, uociti i istaknuti tri momenta, zapravo faze u
usponu k visim svjetovima:

1. Oblik stvari/pojave, njen vanjski izgled — o¢itovana bit;

2. Pokret snage $to ga pojava izaziva u Covjeku, u nekom dijelu
tijela ili u fizioloSkom sustavu;

3.  Zvuéni ekvivalent — ton/zvuk ili govor $to ga pojava izaziva u
promatracu.

Postoje dobre/pozitivne i lose/negativne pojave. Prateéi lose
pojave u duhu gornjeg algoritma: oblik => pokret => zvuk, moZemo
nadvladati negativni utjecaj loSih pojava. Ako pak pratimo dobre
pojave cCija je narav neSto mudro, umno, milosrdno, pravedno i
lijepo, tada moZemo oformiti simbole (slika-pokret-zvuk) kojima
mozZemo evocirati uzlazak putovima sefirota Hokma, Bina, Hesed,
Gevura i Tiferet. Dakle, pratiti negativne pojave da bismo ih
nadvladali, a pozitivne da bismo u sebi kultivirali uzlazak kroz
sefirote do Bozjih atributa.

Do sada smo ustanovili slijedece Kabala prakse:

Na razini  [Naziv prakse |Postupak prakse
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Dusa Nefes [Tijelo asane S kavvana 2_-1 -1 7 na
odgovarajuce sefirote

Disanje pranayama (S kavvana na BoZja imena
Dusa Ruah [Lehaknia et kavvana na sliku/izgled pojave
jecer hara
Dusa Lehagiv musari [kavvana na unutarnji pokret
NeSama
Dusa Haja [tefilla kavvana na unutarnji zvuk: cuti BoZji

govor i govoriti Bogu

Postupak kontemplacije na viSim razinama svjetova sabire u
sebi odgovarajucu razinu Kabala prakse; i obrnuto, sve razine prakse
podrazumijevaju kontemplaciju (s kavvana RRREREERRRER) predmeta
pripadnih svakoj razini prakse. Tako, na primjer, lehaknia et jecer
hara kao neki emocionalni odnos spram pojave, podrazumijeva
kontemplaciju slike doti¢ne pojave, a kontemplacija slike neke
pojave pretpostavlja emocionalni odnos spram te pojave. Lehagiv
musari kao eti¢ki odnos spram pojave pretpostavlja kontemplaciju
unutarnjeg pokreta snage Sto ga doticna pojava izaziva, a
kontemplacija unutarnjeg pokreta snage pretpostavlja eticki odnos
spram doti¢ne pojave.

T'fila kao neki sveti odnos ° s Bogom pretpostavlja
kontemplaciju unutarnjeg zvuka u dusi Haja, a kontemplacija
unutarnjeg zvuka pretpostavlja sveti odnos spram Boga — slusanje, u
duhu kavvana, onog tihog glasa koji govori u tiSini (ko/ d'mama
daka™).

'% jahas koduga |7:71'W, i Y1
"1 Kralj 29,11
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1.24 Meditacija na sliku

Meditacija na sliku moZe se razumjeti kao mentalno
ispisivanje Bozjeg Imena u smislu stvaranja mentalne slike?

MoZe li se za mentalno ispisivanje BoZjeg Imena upotrijebiti
tehnika Reiki -a?

Rekli smo da lehaknia et jecer hara kao neki emocionalni
odnos spram pojave, podrazumijeva kontemplaciju slike doticne
pojave; je li u pitanju samo kontemplacija ili i mentalni postupak
unutarnjeg ispisivanja imena (kao Sto se to radi u postupku Reiki)?

Kreativha imaginacija na razini svijeta Jecira, u dusi Ruah.
MoZe se koristiti u:

a) svladavanju jecer hara — pritom koristiti Hameforas;

b) u sebe-iscjeljivanju — pritom se koriste specificna BoZja

imena koja odgovaraju fizioloskim sustavima u tijelu.

Reiki, u japanskom jeziku znaci BoZja snaga koju kabalist, kroz
polaganje dlanova, prenosi na primatelja. Naglasak je na BoZjoj
snazi, snazi koja je u Boga (ne: obogotvorenoj snazi!); davatelj je
pritom tek prohodan kanal za prolaz BoZje snage. Medutim, taj
kanal mora biti otvoren i, postavlja se pitanje — kako?

Je li za to dovoljna samo davateljeva vjera da ce Bog slati
svoju snagu kroz njega, je li dovoljno moliti — ali na pravoj razini
duse — Boga da provede svoju snagu i spusti ju na primatelja?

MoZe li se Kkoristiti tehnika Reiki, ali sa svim idejnim
pretpostavkama Kabale?

To bi znacilo:

a) Molitveni stav davatelja: iskrena Zelja da se BoZja snaga

usmjeri na primatelja;

b) Upotreba simbola, ali ne vise onih iz Reiki, nego ime

Hameforas za opdi pristup;
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c) Upotreba specificnih Bozjih imena ako se Zeli ,djelovati”
na specificne fizioloske sustave

1.25 Meditacija na pokret

Meditacija na pokret mozZe se razumjeti kao meditacija na
unutarnji pokret

Sto je unutarnji pokret?

Tri su faze u odvijanju pojave: slika (predodzba namjere),
pokret, zvuk i, njima odgovaraju tri razine Kabale prakse. Rekli smo
da lehagiv musari kao eticki odnos spram pojave pretpostavlja
kontemplaciju unutarnjeg pokreta snage Sto ga doticna pojava
izaziva; mozda bi bolje bilo reéi da je bit druge faze u snagosnom
suhodu duse Nesama s kretanjem snage u samoj pojavi. U ¢emu se
sastoji receni snagosni suhod?

U Qigongu taj se suhod sastoji u tome da se kretanje snage
zvane Qi suobli¢i nekoj mentalnoj slici, na primjer u vjezbi zvanoj
,Hod pet Zivotinja“ treba Zivo predociti kretanje neke Zivotinje, na
pr. tigra, i onda toj predodzbi suobliciti kretanje snage Qi unutar
vlastitog tijela.

Shematski:

Namijera srca — pokret tijela voden slikom/predodzbom —

kretanje Qi kroz disanje

Na koji nacin bi to kretanje snage trebalo prakticirati u Kabali?
Je li zamislivo tako nesto kao Kabala Qigong?
Zasto ne — tehnika Qigonga u duhu Kabale!
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Sadrzaj u Kabali nije kretanje Zivotinja, nego su to vrline
duge® Nesama, tj. oni umni obrasci ponasanja $to ih smislja dusa
Nesama kao reakciju na doZivljeno kretanje snage u dogadajima
vanjskog svijeta — kretanje snage dozZivljava se u tijelu kao neki
unutarnji pokret. Naravno da ce se vrline ozbiljivati kao reakcija u
zbiljskim situacijama Zivota, ali zasto sljedbenik Kabale (mekubal) ne
bi sebe kroz vjezbu pripremao za zbiljsku primjenu vrline?

Pokazimo na primjeru jedne vrline kako ¢e se odvijati
meditacija na pokret:

a) Pomislimo ime vrline, na pr. bitul (ne-egocentri¢nost);

b) Stvorimo u sebi snainu sliku nekog ne-egocentri¢nog
¢ina;

c) lzazvati u sebi (u tijelu unutarnjeg pokreta!) takvo
kretanje snage koje bi odgovaralo vrsenju nekog ne-
egocentri¢nog Cina.

1.2.6 Meditacija na zvuk

Rekli smo da T’fila kao neki sveti odnos s Bogom pretpostavlja
kontemplaciju unutarnjeg zvuka u dusi Haja. Ponavljanje mantre, u
hinduizmu, je zapravo zazivanje nekog boZanstva, ali kroz neki
komprimirani zvuk (mantru) koji u sebi saZimlje bitne kvalitete tog
boZanstva. Ucenje hinduistickih mudraca nas opominje da sam zvuk
kojim se obraédamo nekom boZanstvu mora u sebi sadrzavati

12 Podsjetimo se na tih deset vrlina: emuna, bitul, simha, ahava, jira,

rahamim, bitahon, temimut, emet i Siflut.
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inherentne kvalitete tog istog boZanstva — da ono bude prisutno u
tom zvuku. Ali $to je u Kabali zvucni ekvivalent (komprimirani zvuk)
nekog BoZjeg atributa Sto ¢e se na kraju emanacije ocitovati kao
neko mudro djelo ili neki mudri Covjek? Moze |i se taj zvucni
ekvivalent shvatiti kao mantra?

1.2.7 Misticki put u meditaciju

Pri gledanju neke konkretne pojave ili bi¢a kabalist doZivljava
(intuira, 'vidi') duboki smisao Sto ga je sam Bog otjelovio, instancirao
u toj pojavi, prikazano shematski:

POJAVA => SMISAO U BOGA

Razliciti putovi spoznaje ovisit ¢e, bit ¢e u funkciji odnosa tih
dviju komponenti, na primjeru za ljudskog tijela: pri gledanju desne
ruke kabalist ¢e 'vidjeti' BoZje milosrde (Hesed).

PUT Znacajke puta

Pragmaticki |Gledati samo pojave i koja je korist od njih, kako ih se
moze upotrijebiti

Znanstveni |Promatranjem mnogih pojava dodi do generalizacije,
onog Sto im je zajednicko, pa to formulirati kao
zakonitost u njima.

Religiozni  [Slaviti Boga u pojavama, pa €ak i iskriviti njihovu istinu
ako to sluZi slavljenju Boga

Umijetnicki |Ono BoZje prikazati kao lijepu pojavu u slici, kipu,
melodiji, prici

Filozofijski |Uzdiéi se od pojava do pojmova koji ih Sto vjernije
reprezentiraju

Misticki Kroz pojavu vidjeti ono Bozje, ali ne bjeZeci od pojave,
ne iskrivljujuéi ju i ne zanemarujuci ju, nego u nju samu
smjestiti ono BozZje, pa pojavu transformirati prema
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smislu Sto ga je Bog stavio u nju kada ju je izgovorio,
dao joj svoju snagu, oblikovao ju i ucinio ju (lza, 43:7 ).
Mistik u pojavi vidi ono BoZje, a ono Bozje vidi kao tu
pojavu. Smisao mistike je u onom ,vidi“, a smisao tom

videnju daje mistik svojim gledanjem ('videnjem')

Sator

Primjer za meditaciju:

Gledati desnu ruku na svom tijelu,

Gledati kroz nju i ugledati (u duhu vidjeti),

Cuti u sebi: ,Aha, to je konkretna pojava Bozjeg milosrda!”
Kroz svoju ruku ili u njoj vidjeti BoZje milosrde.

Kroz more vidjeti ono $to je more u Bozjem stvaranju.

U vjetrovima Cuti Bozje glasnike (Ps 104,4: ose malahv ruhot)
U svjetlosti oko sebe vidjeti BoZji plast, a nebo kao njegov
(Ps 104,2: ote-or kasalma, Samajim kajria)

Tijelo kao motiv kabala meditacije:

U desnoj ruci na tijelu vidjeti Bozje milosrde (Hesed);

U lijevoj ruci na tijelu vidjeti BoZju strogost (Gevura);

U grudnom kosu vidjeti Bozji sklad;

U desnoj nozi vidjeti BoZju pobjedonosnost;

U lijevoj nozi vidjeti BoZju slavu;

Razlika izmedu meditacije i teurgije
Meditacija se sastoji u tome da u nekoj pojavi ili bi¢u kabalist

vidi (lir'ot) Bozji smisao (BoZju volju da stvori to-i-to bice), na primjer

da u nekom dijelu ljudskog tijela vidi odgovarajuci BoZji atribut:

U desnoj nozi vidjeti BoZju pobjedonosnost (Necah).
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Teurgija se sastoji u tome da se na, magijski nacin, dozove (ili
prizove: /'vakes), ucini da se spusti videni smisao (BoZja nakana) u
kontempliranu pojavu/bice.

ONO BOZJE => POJAVA:

BoZju pobjedonosnost dozvati u moju desnu nogu.

Sto je to volja?

Filozofijski razmotreno volja je raspoloZivost Zivotne snage da
bude artikulirana na odredeni nacin. Volja, po Kantu, moze biti
odredena:

a) Nagonima, strastima i slicno, pa je tada neslobodna;
b) Umom (njem: die Vernunft) pa je tada slobodna volja.

Volja u Boga je sveukupnost njegove snage (koah) koju on
svojim umom modulira i time stvara svijet. No, otkuda poriv u Bogu
da stvara svijet? Sto je to $to pokrece Boga da modulira svoju snagu
za stvaranje?

To pitanje nema odgovora; BoZja volja je upravo taj poriv (ili
motiv) u njemu da vlastitu snagu modulira svojim umom i tako
zapocne stvaranje. Otkuda taj poriv, i zasto Bog hoce stvoriti svijet i
Covjeka?

Evidentan je proces stvaranja: emanacija njegovih atributa, a
na pocetku tog stvaranja je Bog sa svojom voljom, a na kraju tog
procesa je covjek sa svojom voljom (slobodnom i neslobodnom).
Bog hoce da samom sebi bude ocitovan kroz bi¢a svijeta, a narocito
u ¢ovjeku, ali zasto to On hoce to ¢ovjeku ostaje nespoznato.

Bog i Covjek su u dinamickoj interakciji:

Bog sebe sebi ¢ini ocitovanim u ¢ovjeku;
Covjek sebe, svoju najvisu potenciju ozbiljuje uzdizanjem k
Bogu.
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Teurgija, ona prava a ne loSa magija, se sastoji u tom
zajedni¢kom djelovanju (ergein) Boga (theos) i ¢ovjeka. Covjek moze
zazivati Boga, na primjer u molitvi pod uvjetom da se uzdize k Bogu
— psiholoski to znaci uzdizati se u dusu Haja na razini svijeta Acilut.
Covjek ne moZe nagovoriti Boga niti mu moZe zapovijedati. Covjek
moze biti jedan od su-Cinitelja u spomenutom procesu moduliranja
Bozje sveukupne snage, ali samo ako ude u prostor BoZje volje a to
moze tako da se podcini Bozjoj volji — tek tada je covjek suigrac (ili
suradnik) u BoZjem stvaranju. Stoga, Covjek mora Zivjeti kao pravi
vjernik u molitvi (t'fila) i obdrzavanju micvot — u slusanju Boga i
sluZzenju Bogu.

U kabali Bog nije bezlicno nesto, nego se pojavljuje u
obli¢jima (parcufim, od hebr parcuf = lice) koja predstavljaju razlicite
konstelacije (udruzivanja) sefirota (to se dogodilo nakon razbijanja
posuda 'Sevirat hakelim').

1. Sefira Keter uoblicuje se u parcuf Atik jomin (,0d pradavnih
dana“) ili Arik Anpin (,,Dugo lice®).
2. Sefira Hokma uobli¢uje se u parcuf Abba (,Otac”), a sefira

Bina u parcuf Imma (,Majka“).

3. Sedam sefirota od Hesed do Jesod uoblicuju se u parcuf Ze'ir

Anpin (,Kratko lice” ili ,,Sin“).

4. Sefira Malkut uoblicuje se u parcuf Nukva (,K¢&i“).

Svi parcufimi su obli¢ja Boga (Bog kao neko lice) koja se

pojavljuju u razli¢itim svjetovima (olamot):

Arik Anpin u svijetu Acilut; Abba i Imma u svijetu Beria; Ze'ir Anpin u
svijetu Jecira; Nukva (,K¢i“) u svijetu Asija — otuda joj i drugi naziv:
Sehina koji zna&i prisustvo Boga u ovom svijetu.
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2. PUTSRCA

1. Prvi put srca je put ljubavi (ahava) i davanja
—sefira Hesed i to je Zivot u ozracju ljubavi (ahava)

2. Drugi put srca je put straha BoZjega (jirat
JHWH), uskradivanja i kontrole — sefira Gevura.

3. Treci put srca je put uskladivanja ljubavi i
strogosti — sefira Tiferet i to je Zivot u ozracju vrline
milosrda (rahamim).

Postupci koji se primjenjuju na putu srca su:
1. Molitva (t'fila)
2. Priljubljivanje Bogu (d'vekut)
3. Ujedinjenje s Bogom (jihudim)

2.1 Molitva (t'fila)

Molitva se mozZe prakticirati u suptilnom tijelu unutarnjeg
govora; to je ono tijelo koje je izgovoreno od Boga i koje Cini
potenciju da se cuje govor Bozji. U dusi Haja se dogada to da
ona zbiljski razgovara s Bogom u molitvi. DuSa Haja cuje i Cini
cujnim glasove BozZjeg govora u tijelu govora.

2.1.1 Kao razgovor s Bogom

Paradigmaticna praksa zbiljske vjere je molitva. Praksa
zbiljske vjere se zbiva u otvorenosti dinami¢nom zbivanju
najvise Snage, koja je neki Tko - Bog, i u suhodu s tom Snagom.
Molitva se sastoji u obracanju u vjeri toj najvisoj Snazi, u
razgovoru s njom kao Zivim subjektom (Tko-biti) - osobom (u
eminentnom smislu). Ako je vjera (emuna) jedno prepustanje i
otvorenost dogadanju najviSe Snage - moment pasivnog
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prihvacanja i pomirenosti s onim Sto Snaga hode, s njezinom
voljom (racon), onda se molitva sastoji u nekom ulazenju u
prostor Snage, jednom tihom priblizavanju, primicanju Snazi s
namjerom da joj se nesto predloZi; molitva je jedno smjerno
podastiranje zahtjeva, molbe, sugestije vlastite volje u smislu
"Boze, ja bih htio to-i-to, ali samo ako je to u skladu s Tvojom
voljom".

Ako je vjera prihvacanje nagovora najvise Snage (Boga),
onda se molitva sastoji u poniznom, u strahopostovanju,
predlaganju dogovora s najviSom Snagom: "BoZe, molim te ucini
to-i-to, ali neka bude Tvoja volja". Molitva je zapravo presutan
dogovor s Bogom da mi ucinimo onaj dio posla Sto ga Bog
ocekuje od nas (Post 2,7), a da On ucini ono $to je njegov dio
posla u smislu one narodne izreke: "pomozi si i Bog ce ti
pomodi". Ako je Bog govor (Logos), onda je upravo sam govor
onaj medij u kojem se s Bogom susrecemo kroz:

a) njegov nagovor
b) nas odgovor Bogu
c) razgovor s Bogom

Molitva kao razgovor s Bogom, moze se, kao i svaki govor,
odvijati na viSe razina dusSe. Smisao molitve kao razgovora
razmotrit éemo u okviru PaRDeS, naime ¢ovjek moze moliti na

razini:
Nefes duse i tome ¢e odgovarati Pesat razina smisla;
Ruah duse i tome ¢e odgovarati Remez razina smisla;
Nesama duse i tome ¢e odgovarati Deras razina
smisla;

Haja duse i tome ¢e odgovarati sod razina smisla.
Neki kabalisti smjestaju razliCite vrste molitve na razlicite
razine svijeta, a time i duse, tako da:
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u svijet Asija  smjestaju molitvu: birhot hasarah
(jutarnji blagoslovi)

u svijet
u svijet
u svijet

Jecira smjestaju molitvu: Psalme
Beria smjestaju molitvu: Sema Jisrael
Acilut smjestaju molitvu: Amida (Smone esre).

Ali, svaku od tih molitvi moZemo moliti na sve Cetiri razine
kao Sto biblijski tekst mozemo tumaciti (davati mu smisao) na
sve Cetiri razine u okviru PaRDeS. Dajemo tabelarni prikaz:

Razina | Razina Nacin molitve

PaRDeS| duse

Pesat |Nefes |Molimo tako da naprosto izgovaramo
molitvu kao $to inace govorimo u
svakodnevnom Zivotu, razgovaramo s
prijateljima, i sl.

Remez |Ruah Predajemo se emocionalnom ugodaju sto ga
U nama izaziva sadrzaj molitve kojeg
oblikujemo u neku alegoriju; drugim rijecima
tekst prevodimo u alegoriju (niz metafora).

Dera3"™ [Ne$ama|dok molimo mislimo na moralni vid nasih
djela, stoga molimo s namjerom dobrog
djelovanja i izbjegavanja losih djela*

Sod Haja na kraju dopustimo da najdublji smisao

By Jewish-English Lexicon: rije¢ ,,drash™ se definira kao: n.

sermon, interpretation of text v. give a sermon, discuss an interpretation of

the text

'* U rimokatoli¢koj crkvi poznato kao pokajnicki &in (molitva na

pocetku mise)
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sadrZzaja molitve sjaji u svijesti ispraznjenoj
od svake sebi¢nosti (ego centriranosti) — to
se u yogi naziva arha matra nirbhasam. Taj
najdublji i najtajnovitiji smisao sastoji se u
upucenosti molitve BoZjim atributima kako
se oni oCituju kroz sefirote. Stoga je Kabala
molitva upuéena Bogu putem njegovih
emanacija — sefirota.

U Kabali je sadrzaj molitve odreden smislom svake pojedine
sefira. U molitvi Covjek se obraca Bogu koji je:

Sefiroti BoZji atribut

Keter

Tebi, koji si uzvisen nad svime, upravljam ovu molitvu
(t'fila)

Hokma

u Tebi je najvisa i beskrajna mudrost

Bina

Tvoj je um bezgranican i sveznajudi

Hesed

Tvoja je ljubav vje€na i bezuvjetna

Gevura

Tvoja je pravda mocna i dohvaca svakog Covjeka

Tiferet

Ti si najvisa ljepota i savrSeni sklad

Necah

Tvoja je pobjeda, jer Ti na kraju pobjedujes i uklanjas
svako zlo

Hod

Tvoja slava proZzima sav svemir

Jesod

U Tebi je izvor sveg Zivota i Ti si temelj svemu Zivome

44




|Ma|kut|Ti si svemu kralj, sve $to postoji Tvoje je kraljevstvo.

2.1.2 Molitva i osvjescivanje sefirota
Na koji se nacin, putem molitve, osvjescuju sefiroti u tijelu?
Objasnit ¢éemo to rukovodeéi se nacelom da od Boga
izgovorena stvar ima za ucinak ostvareni govor. Za biblijsku
potkrjepu uzet ¢emo Psalam 139:
13 Jer ti si moje stvorio bubrege, satkao me u krilu majéinu.
" Hvala ti $to sam stvoren tako ¢udesno, $to su djela tvoja
predivna.
Dusu moju do dna si poznavao,
!> kosti moje ne bjehu ti sakrite dok nastajah u tajnosti, otkan
u dubini zemlje.
*0¢ tvoje ve¢ tada gledahu djela moja, sve veé bjede
zapisano u knjizi tvojoj:
dani su mi odredeni dok jos ne bjese ni jednoga.”
Psalam 139,13-16

U molitvi se obraéamo Bogu da osnaZi, procisti, ucini
prohodnim put™ od svoje stvaralacke rijeci, one koja u sebi sadrzi
sav umni ustroj koji je u temelju svakog organa. Na primjer, fizicki
organ jetra krajnja je faza na putu od umnog ustroja jetre u svijetu
Acilut do fizicke manifestacije u svijetu Asija. Kada je rije¢ o nekom
fizioloskom sustavu u tijelu, na pr. kostanom sustavu onda je sam
kostani sustav konacno ocitovanje BoZjeg milosrda (Hesed).

Kad kazemo ,Bog rece” onda to ne oznacuje doslovno
govorenje ustima — onako kako covjek govori — nego onaj

" To je put od Acilut svijeta preko Beria, Jecira do Asija svijeta.
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stvaralacki ¢in BoZjeg uma, Cija rijeC u sebi sadrZi sav organizacijski
kod/ustroj onog sto ¢e se na fizickoj razini (u svijetu Asija) pojaviti
kao fizicki organ. Tom BoZjem kodu znanost se tek pribliZzava svojim
istrazivanjima u anatomiji i fiziologiji nekog organa.

Najfinija, najdublja razina ljudskih organa razvidna je u duhu,
u rije¢i Bozjoj po Cijoj stalnoj, neprekinutoj prisutnosti u svakom
trenutku ,,sada” svaki Zivi organ opstoji i nastavlja zdravo Zivjeti. Isti
sveti izri¢aj (Neka bude nebeski svod!) koji je stvorio nebo i zemlju,
prebiva zauvijek u jednom vec stvorenom nebu (i zemlji). Svemir
nastavlja svoje postojanje jer je BoZji izriCaj neprestano obnavljan u
svakom trenutku ,sada“.

Stoga je molitva najvisa razina djelovanja, djelotvornog
ucinkovitog zauzimanja za zdravlje nasih organa i Citavog tijela —
molitva upucena Bogu za zdravlje tijela. Treba pritom imati na umu
da je molitva djelotvorna ako se Cini sa zbiljskom namjerom Sto
znaci ulaganjem snage cCitavog naseg bica u rijeci molitve.

Rije¢ju BoZjom sve je stvoreno (Psalam 33,6), nebo i zemlja i
sva Ziva bi¢a na njoj, tako i Covjek kao u tijelu Zivu¢a dusa (Post 2,7:
Nefes Haja). Svaki organ i svaki dio mojeg tijela jest upravo ono sto
je Bog izrekao da bude i po toj istoj rijeci se i odrzava zdravim. Zbog
toga se molitva upuéuje Bogu da tom istom rijecju kojom je stvorio
moje tijelo, osnaZi organe mojeg tijela i cijelo tijelo. Meditacijom na
sefirote osnazujemo temeljne sustave tijela i to:

Tablica br. 18
meditacijom na ... iscjeljujemo odgovarajuci sustav (po Y.

sefira Ginsburgh)®®

'® Rabbi Yitzchak Ginsburgh (2004), Body, Mind, and Soul: Kabalah
on Human Physiology and Desease, and Healing. Jerusalem, New York:
Gal Einai.
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Keter disni sustav

Da'at Ziv€ani sustav

Hokma kostanu srz

Bina krv

Hesed kosStani sustav (skelet)
Gevura kardiovaskularni sustav
Tiferet misiéni sustav

Necah endokrini

Hod obrambeni (imunoloski)
Jesod reproduktivni

Malkut probavni

U molitvi se ne zahtjeva stru¢no, medicinsko znanje u pogledu
onog za $to se molimo, nego tek usmjerenost na Boga, dakle, pravi
smjer molitve. Molitva nije neka tehnika koja pretpostavlja
poznavanje svih detalja; to znanje moZe samo ojacati vjeru u
djelotvornost i smislenost molitve. Molitva nije neko ljudsko
umijece koje bi ¢inilo ¢uda; ona je tek obraé¢anje Bogu da On ucini to
Sto ga molimo, jer On je ta djelotvorna snaga koja je stvorila ,moje
srce i moje bubrege” (Ps 139). Bog je najdjelotvornija snaga u
mojem tijelu. Molitva je vjernikovo pozivanje na tu istu rije¢ kojom
je sve stvoreno, pa i svi organi mojeg tijela. Takva molitva (t'fila)
podrazumijeva:

1. da se cuje Bozji govor i nagovor;

2 da se zaziva BoiZje ime;

3. da se Bogu upuduje zamolba u duhu kavvana;

4 vjernikovu potpunu predanost Bogu kroz d'vekut.

2.13 Zazivanje Bozjih imena
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U fizickim pojavama (ili bi¢ima) ocituje se njihov najdublji i
najuzvideniji smisao — jer on dolazi od Boga i u njemu se nalazi®’.
Stoga, promatrajuci pojave trebamo se uzdizati do njihovog smisla a
taj je prisutan u Bogu. Ali, taj isti smisao se oCituje i ozbiljuje kroz
konkretnu fizicku pojavu ovog svijeta Asija, stoga su same pojave
nezaobilazne, neophodne za ulaienje u smisao samih pojava. Sto
¢initi kada su nam same pojave nedostupne, kada smo zakinuti u
iskustvu njih samih?

U slucaju da su nam same pojave nedostupne ili
nepristupacne — a kroz njih Bog ocituje njihov smisao kojim On te
iste pojave Cini ,boZanstvenima“, dakle duboko smislenima, tada se
kabalisti (mekubal) obraéa Bogu u molitvi (t'fila) zazivaju¢i Boga pod
njegovim odgovaraju¢im imenima da:

a) Kabalistu obdari uvidom u tajnu pojave;

b) Da mu ocituje svoje atribute u pojavama;

c) Da iscijeli neko podrucje tijela tako da ga osnazi ili da pojaca
nazo¢nost odgovarajuéeg atributa u tom dijelu tijela.

2.13.1 Tojeto!

ONO (ayn) je to (ovo tu: yes), ali kako, na koji nacin, ovo tu
prepoznati kao transcendentno ONO i kako se uzdi¢i do njega?
(Jakovljeve ljestve®: Post 28,10-22)

"7 Smisao pojave moZemo odrediti kao misao (namisao, namjera)
koju Bog ima prilikom stvaranja pojava.
1 .
Jakovljev san u Betelu
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Jer, ako se ovo tu ne prepozna u svom aspektu Onog kao neko

uprilicenje, instancijacija Onog, onda ¢e se ,,to“ rasplinuti i srozati do

nepostojanja, u smislu:

a)

b)

c)

reducirati se na puku skrivenu svrhovitost svemocéne Prirode
kao sto je, na pr. seksualna Zelja u sluzbi prokreacije;

dodi ¢e do mentalne fiksacije na ovo tu, a to ¢ée dovesti do
postvarenja, idolatrije, neuroti¢ne opsesije, i sl.

dodi ¢e do nestajanja u pukom prividu, kad nam se ¢ini da je
ovo tu nekako nezbiljsko, bojimo se da ¢e nestati, da je nesto
iza njega ono ¢emu bi trebalo teziti; u ,Propovjedniku” taj
doZivljaj nezbiljnosti bica u svijetu oznafen je izrazom
»ispraznost” (hevel).

To je to!

Prvo to koje pripada Asija svijetu je ovo: this; olam ha ze;
drugo to koje pripada viSim svjetovima (Jecira, Beria, Acilut) je
ONO. Kad kazemo ,to (ha ze)” onda pokazujemo neko realno,
stvarno bi¢e u ovom svijetu Asija, na pr. nekog pojedinacnog
Covjeka. Kad kazemo ONO onda mislimo ono nesto uzvisenije,
bolje i ljepse kao da sacinjava bit konkretnog biéa te ukazuje na
njegov visi smisao, onaj koji kognitivno nadilazi ovo tu biée, pa
vidimo samu ljepotu i sustinu Zivota koja je ovdje i sada, u
pojedinacnom bicu, na djelu (zbiljski, djelatno, njem: wirklich).

I, to je put Kabale: Zivjeti u svijetu Asija i stalno
transcendirati pojedinacnosti tog svijeta. Ne Zivjeti po onoj
talijanskoj uzrecici: lassia la donna e studia matematica!, nego
slobodno gledati i uzivati u onom visem smislu kojeg ugledamo
na pojavi fizickog bica.

Od zahvata konacnosti i gubljenja u bi¢ima ovog svijeta
(Asija) izbavljamo se tako da se uzdizemo u:

U svijetu Jecira: gledanje lijepih formi u filmu i slikarstvu;
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U svijetu Beria: kultiviranje Zivotne snage kroz plemenite
vjestine Indije i Kine, asane, pranayamu i gigong;
U svijetu Acilut: njegovanje svetog govora u lijepoj
knjizevnosti i kroz molitvu upuc¢enu Bogu.
,Ti Zelis znati moje ime. Dobro, zovu me u skladu s mojim
djelima (L'fi ma'asaj ani nikra);” Exod. Rab. 3:6 ZA Exod 3:14

Keter Ehje aser Ehje — X 7 AR W IX 7.0

Hokma Jah-° 1

Bina YHVH —izgovara se Elohim

Hesed El-x5

Gevura Elohim - &5 7.°n

Tiferet YHVH - m7

Necah YHVH C'vaot —x 2 Xy'n M

Hod Elohim C'vaot —X 7 7°0% 2 XN

Jesod Sadaj, ElHaj—w 70,8 %1

Malkut Adonai-X_71°
2.1.4 Uzdizanje u vise svjetove (olamot) praksom

Kabale
1. U fizickoj pojavi fizickog svijeta vidjeti bit i smisao, a to se

postize meditacijom (= intuiranje biti).

2. Ali, kad se radi o vitalnim porivima (za jelom i ostalo), tada se
oni mogu zadovoljiti jedino uZivanjem u samim
stvarima/pojavama — glad se ne moZe utaZiti videnjem biti
hrane nego se ona mora jesti (fizicki).

3. Jedan put k tom ozbiljenju je molitva Bogu da nas opskrbi
fizickom hranom u ovom Asija svijetu; drugi put bi bio u tome
da nam Bog, ono $to ¢ini bit hrane, ucini direktno dostupnim
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kao neku otjelovljenu bit (esencijal)*® te da uzimanjem takve
materijalizirane biti postignemo zadovoljenje svog vitalnog
poriva za hranom. Pitanje je koliko su svi teurgijski pokusaji u
tom smislu uopée djelotvorni.

Stoga razmotrimo drugaciji pristup rjeSavanju problema u

slu€ajevima uskraéenosti u zadovoljenju nasih vitalnih poriva. Put od

BoZjeg stvaranja hrane do covjekova uZivanja hrane mogao bi se

artikulirati ovako:

a)

b)

Bog stvara hranu za jelo: Acilut (bit hrane) => Beria (snagosni
vid hrane)=> Jecira (forma i struktura hrane)=> Asija
(konkretna fizicka hrana).

Molitva upucena Bogu da nas opskrbi konkretnom fizickom
hranom u ovom (Asija) svijetu.

Uzdignuce jednog kabaliste (mekubal) do one razine svijeta na
kojoj hrana postoji kao esencija hrane, a to je svijet Acilut u
kojem je od Boga izgovorena bit hrane; i kao snaga u hrani a
to je svijet Beria. To je uzdizanje do snagosne komponente
(MS) hrane i do logosne komponente (ML) hrane, a ne magija
da bi se na cudotvoran nacin dosegla ovosvjetska fizicka
hrana!

Kako se docepati, prisvojiti za sebe,” a ne samo vidjeti, ono

Sto je snagosna komponenta u hrani? Kako sebi prisvojiti ono sto je

logosna komponenta (smisao) u hrani?

' To bi bila neka vrst reurgije!
%0 prisvojiti: appropriate (lirko§; lijahed)
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2.2 D'vekut - Priljubljivanje Bogu

D’vekut je potpuna predanost Bogu i prianjanje uz njega. To
je jedno priljubljivanje uz Boga, sjedinjavanje s Njim u ljubavi, u
prostoru Or En Sof. Imenica d'vekut dolazi od glagola davak:
prionuti, prilijepiti se. D'vekut moZemo prevesti kao prianjanje
Bogu, priljubljivanje Bogu; dolazi od korijena rije¢i devek koja
doslovno znaci ljepilo. Nerijetko se opisuje kao duboko meditativno
stanje koje se postize za vrijeme molitve, proucavanja Tore, ili za
vrijeme izvrSavanja 613 zapovijedi (micvot) te predstavlja duboko
ukorijenjenu praksu u Zidovskom vjerskom Zivotu, narocito u
hasidizmu (pokret nastao u drugoj polovici 18. Stoljec¢a, utemeljitelj
je Bal Sem Tov).

D'vekut se spominje u Bibliji u smislu ¢vrstog drzanja uz Boga,
na primjer, Pnz 4,4: ,A svi vi koji se cvrsto drZite Gospodina, Boga
svoga, Zivi ste i danas.” (V'atem, hadvekim, ba JHWH elohekem —
hajjim kulhem hajjom.

23 Jihudim - objedinjavanje Bozjih atributa

Jihudim (ujedinjavanje, hebr:) je praksa duse Jehida, a sastoji
se u objedinjavanju Bozjih imena u ono bezgrani¢no (En Sof) koje je
najdublji temelj i izvor sveg postojanja. U Kabali pod izrazom jihudim
mislimo na:
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1.  Sjedinjenje sefirota Tiferet (kao predstavnika parcufa™
Ze'ir Anpin) i Malkut (istovjetna parcufu Nukva). Na razini fizickog
tijela Tiferetu odgovara polozaj u grudnom kosu (ili dijafragmi), a
Malkutu odgovara poloZzaj u wustima kao organu govora
(komunikacije). Malkut je sefira kojom emanira Bozji atribut
kraljevanja Sto podrazumijeva komunikaciju, dakle govor.

2. Sjedinjenje, doslovno erotsko, muskog vida Boga (parcuf:
Ze'ir Anpin) i zenskog vida (parcuf: Nukva). Naravno da je to
sjedinjenje neka vrst replike erotskog sjedinjavanja muskarca i Zene
ili, mozda obrnuto: ljudsko sjedinjavanje je blijeda replika BoZjeg
sjedinjavanja. Interesantno je spomenuti da se ¢inom erotskog
sjedinjavanja muskarca i Zene mozZe teurgijski djelovati, po Kabali,
na sjedinjavanje u okrilju Boga muskog i Zenskog vida — upravo na to
se misli kada se govori o erotici Kabale. Jihudim (RRERERREERER) je na
neki nacin yoga u Kabali, objedinjavanje sefirota na svim razinama.

*! Rije¢ parcuf oznacuje lice, personu, pa slijedom toga oznacuje
Boga kao neko lice i osobu.
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3. PUT CINA: Uzdizanje kroz sefirote

1. Prvi put Kabala prakse u svijetu je put
pobjedonosnog hodanja u Bogu — sefira Necah

Hokma => Hesed => Necah: od mudrog uvida preko ljubavi
spram Boga i covjeka do previadavanja prepreka u svijetu u punom
povjerenju (bitahon) da na kraju svih borbi ipak pobjeduje Bog!

To je put aktivnhog djelovanja u svijetu, put angaZiranosti
svojim djelima, na primjer put politicara.

2. Drugi put Kabala prakse u svijetu je je Boga-
slavedi hod u Bogu — sefira Hod

Bina => Gevura => Hod: od povjerenja u ljudski razum i
njegovo vjecno analiziranje svega i svacega preko strogosti kontrole
i uskradivanja, ¢ovjek kabalist (mekubal) uspinje se do slavodobitnog
hoda u iskrenom (temimut) slavljenju Boga i uzdizanju u prostor
njegove slave (hod) i njegove uzvisene volje (Racon).

To je put religioznog Zivljenja u svijetu, put vjernika koji Zivi u
iskrenom slavljenju Boga (u molitvi) i u ustrajnoj zahvalnosti Bogu za
njegovu pomod.

3. Tred¢i vid Kabala prakse u svijetu Zivot-
odrzavajuci hod u Bogu — sefira Jesod

Zivotno sebe-ozbiljivanje u istini (emet)

4. Cetvrti vid Kabala prakse u svijetu je put
Zivljenja u Bozjem kraljevstvu — sefira Malkut

Zivot u poniznosti (iflut) i pod¢&injavanje svoje volje uzvisenoj

Bozjoj volji

Postupci koji se primjenjuju na putu Cinjenja su:
1. Svjesno odnosenje spram tijela
2. Svjesno disanje
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3. Nadvladavanje zlih poriva

4. Obdrzavanje zapovijedi (micvot)
5. Djelovanje u vrlini (lehagiv musari)
3.1 Svjesno odnosenje spram tijela

Tijelo je prostor djelovanja BoZje volje. U njemu covjek Zivi
umom, srcem i Cinjenjem. No, u svom djelovanju u svijetu (Asija)
Covjek €ini pogreske koje se sastoje u tome da u njegovom ¢injenju
nisu skladno zastupljeni um, srce i Zivotni porivi; gledano iz ocista
anatomije tijela: nisu ravhomjerno i u pravoj teZini zastupljeni glava,
grudi, trbuh:

Glava i osjetilni organi: veliki mozak kao sjediste misljenja;

Grudi i ruke: sjediste emocija;

Trbuh i noge: sjediSte vitalnih poriva za hranom,
razmnozavanjem i iznad svega za zivotom kao takvim®.

Da bi svoje djelovanje doveo u sklad i korisnu ravnotezu za
Zivljenje u svijetu, kabalist mozZe raspodjeljivati snagu svojeg tijela
tako da je premjesti iz glave u grudi — onda kada treba djelovati u
ljubavi i milosrdu; iz trbuha u glavu — onda kada treba kontrolirati
svoje neumjerene porive i nepotrebnu uzbudenost; iz glave u trbuh
— onda kada treba energicno djelovati u svijetu i svoje misli provesti
u djelo.

Jako je vaino svjesno drZanje tijela u ispravhom,
optimalnom poloZaju. To se postize tako da budemo svjesni
drzanja nasSeg tijela kroz trajnu samokontrolu poloZaja tijela.
Navedimo neke elemente kao $to su:

> Tog poriva — abhinivesa (vezanost za Zivot), ne moZe se
osloboditi niti yogi (YS I.)
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a. stabilno stajanje na nogama — da endokrini i
imunoloski sustav budu povezani sa zemljom;

b. da donji abdomen bude izvor generiranja Zivotne
snage;

c. da grudi budu prostor dobrote i Zivota u skladu sa
svijetom;

d. da ruke budu produZeni organ nase ljubavi (desna
ruka) i pravednosti (lijeva ruka);

e. da glava (mozak) bude prostor stvaranja mudrosti i
znanja.

MozZemo pritom koristiti neke yoga tehnike, kao na pr.
yoga-asane, ali samo kao tehnike koje ¢e biti u znaku Kabala
sadrzaja. Navodim kratku uputu na primjeru jedne asane:

Postavimo se u neku asanu, na pr.. Kobru (Bhudangasana),
ostanemo u njoj 10-15 sekundi i normalno (nenaporno) diSemo.
Kad nam je postalo ugodno u asani tada pocinjemo misliti
odgovarajucu sefira — onu koja pripada dijelu tijela koje je najvise
aktivirano doti¢nom asanom. U slucaju Kobre to su Hesed i Gevura
(ruke) i Jesod (donji dio kraljeznice).

3.1.1 Kabala praksa erotike ili: praksom jihudim
kultivirani Zivot

Eros u Boga
Najvisi uzitak (ta'anug) je u transcendiranju i sebe-
transcendiranju u blaZenu, slatku i smirenu Jednost svega ono
bezgrani¢no: En Sof)). U svojoj vjeri (emuna) vjernik svoju
fragmentarnost ¢ini cjelovitom, pa time i iscjeljuje u blazenoj
jednoti Boga i predaje svoju volju nadmoénoj BoZjoj volji
(racon). Eto, to je onaj tajnoviti smisao $to ga kabalist dozZivljuje
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kada gleda sliku neceg ovosvjetskog eroti¢nog (erotike u Asija
svijetu); to je onaj duboki smisao koji se krije u svakom
konkretnom eroti¢nom doZzivljaju.

Navedeni ta'anug (blaZzenstvo), emuna (vjera) i racon
(volja) odlike su pripadne najvisoj sefira Keter koji je kruna nad
svime, Bog u svojoj uzvisenosti (1. Ljet 29,11).

Sefiroti Necah, Hod, Jesod i Malkut jesu sefiroti Cinjenja
(akcije), ali tome prethode atributi istih sefirota u viSim
svjetovima, na primjer za sefira Necah: BoZji atribut
pobjedonosnosti — u svijetu Acilut, vrlina bitahon — u svijetu
Beria, svladavanje prepreka — u svijetu Jecira.

MoZda put uzdizanja od erotike u svijetu Asija do erotike
u En Sof, trazi ne samo sublimaciju nego i prenamjenu energije
od centra u zdjelici (put reprodukcije) preko centra u grudima
(put srca) do centra u glavi (put uma).

Erotski Zivot kabaliste

Erotski Zivot u Kabali upuéuje covjeka na najvisi smisao

erotike a to je ona kakva je u Boga®. Rije¢ ,erotika“ upucuje na

Kabala praksu jihudim S$to znaci postupak objedinjavanja

nasuprotnih vidova BoZjih atributa kroz sve razine svjetova i

dusa. Na najvisoj razini rijeC je o sjedinjavanju Boga kao stvoritelja —
musko nacelo, i njegove Sellina (FEEREEEEE) koja je zapravo Boija
prisutnost u ovom svijetu Asija.

Po rijeCima G. Langera ,,sveukupna BoZja sluzba usmjerena je

u Kabali na 'sjedinjenje' (jihud) 'Svetoga' s njegovom 'slavom'.

* V'hamitnase 1'kol 1'ro3
* Upuéujemo na knjigu Georg Langer, Die Erotik der Kabala.
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Sjedinjenje muskarca i Zene u svijetu Asija utjeCe na sjedinjavanje
muskog i Zenskog vida Bogd', a erotsko sjedinjenje u Boga utjece na
sjedinjenje muskarca i Zene. Ako sjedinjenje u Bogu ima nekakav
utjecaj na sjedinjenje muskarca i Zene u Asija svijetu, onda u svom
ljubavnom sjedinjenju muskarac i Zena imaju viziju onog sjedinjenja
koje je prisutno u Bogu. Buduci da se erotski Zivot moze razumjeti
kao da se proteze od svijeta Asija — ljubavni Zivot muskarca i Zene,
do Adam Kadmona — ,ljubavno” sjedinjenje muskog i Zenskog vida
AK, to se moze govoriti o erotizmu u sva Cetiri svijeta (arba olamot):
Asija, Jecira, Beria, Acilut. Erotika ima svoj likovni vid — u svijetu
Jecira; svoj energijski (snagosni) vid — u svijetu Beria; svoj logosni
(govorni i zvukovni) vid — u svijetu Acilut.

O erotici iz oCista slike govori se onda kada se ono eroticko
(EEEE
erotski dozivljaj tek slika, koja je nuZna sastavnica erotskog

BEl) promatra kao slika u tijelu unutarnje slike; tada je

dotzivljaja, ali ne i jedina.

O erotici iz ociSta pokreta govori se onda kada se ono eroticko
osjeca u sebi kao pokret u tijelu unutarnjeg pokreta.

O erotici iz oCiSta govora govori se onda kada se ono eroticko
Cuje kao unutarnji govor u tijelu unutarnjeg govora.

Kakva je erotika Kabale i u ¢emu se sastoji spomenuto
ljubavno sjedinjenje muskog i Zenskog vida Boga?

Ocito je rije¢ o metafori ili prijenosu smisla: onaj tajnoviti
smisao ljubavnog sjedinjenja muskarca i Zene prenosi se na bit
sjedinjenja u BoZjem svijetu koje, ocito nije poput ljudskog u smislu:
tjelesnog zagrljaja, vodenja ljubavi, tjelesnog uZitka koji kulminira u
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orgasti¢kom sjedinjenju. Sto je na djelu pri sjedinjavanju muskog i
Zenskog vida Boga moZe se razmotriti na razini Adam Kadmon; rijec
je o konfiguraciji deset sefirota, pa ¢e stoga biti na djelu sjedinjenje
sefirota, zapravo parcufima, s muskim predznakom i parcufima sa
Zzenskim predznakom:

Muski su zapravo parcufim: Abba (,,Otac”), Zeir Anpin (,,Malo
lice; Sin“); Zenski parcufim su: Imma (,Majka“), Nukva (,K¢E“).
Erotika na razini Boga sastoji se u ljubavnom sjedinjenju parcufa
Abba i Imma, Zeir Anpin (predstavljen sefirom Tiferet) i Nukva
(sefira Malkut).

Dokle god traje jedinstvo, koje se rado predstavlja kao erotsko
sjedinjenje, narocito u knjizi Zohar, dotle u svijetu vladaju mir i
blagostanje. Kada dode do ,razvoda” (hebr: g'rusim ERERPREEEE)
izmedu njih dvoje, govori se da je SeRlina u izgnanstvu (galut:
BRRRER), tada u svijetu zavlada svako zlo, nemir i bijeda. Zato
kabalisti, naroCito unutar hasidizma, prije svakog ¢ina naglasavaju s
punom pomnos$éu (kavana) da to cine radi “sjedinjenja Svetoga,
neka bude blagoslovljen, i njegove Seflina.” To sjedinjenje se rado
predocuje erotskim predodibama, buduéi da se erotska Zudnja
shvada kao najsnazniji simbol jedinstva i teznje za cjelinom. | zaista,
erotska Zudnja u ljubavi je ona snaga koja dijelove Zivoga i Ziva bica,
drZi zajedno u skladnoj cjelini. Ljubav BoZja se moZe shvatiti kao ona
ljubav koja drzi ¢vrsto povezane BoZje atribute u skladnoj cjelini
zvanoj Adam Kadmon, metaforicki nazvanoj ,Stablo Zivota“ (ec
hajim). Tom istom ljubavlju odrZava se i cjelovitost ljudskog tijela. | u
tome leZi mogucda korespondencija izmedu ljudskog tijela i tijela AK,
pa onda i mogucnost iscjeljivanja ljudskog tijela kroz imaginativno
spajanje s onim dijelovima tijela AK koji korespondiraju dijelovima
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ljudskog tijela koje treba iscijeliti (nanovo uspostaviti cijelima, tj.
zdravima).

3.2 Svjesno disanje

Drugi temeljni postupak je svjesno disanje; moZemo to
shvatiti kao da Bog dise u nama; pri tom trebamo prihvatiti da kroz
emanaciju sefirota Bog stvara fizioloske sustave u nasem tijelu:

Svojim udahom On svoju snagu povla¢i natrag do svojih
atributa;

Svojim Jjzdahom On 3alje svoju snagu kroz sefirote do
fizioloSkih sustava.

Pritom moZemo koristiti yoga tehniku pranayama kao tehniku
koja ¢e biti izvodena u znaku Kabala sadrZaja. Navodim opcenitu
uputu; za prakti¢no izvodenje potreban je stvarni susret ucitelja i
praktikanta:

Pri udahu ponavljamo ime doti¢ne sefira, na pr.. ,Necah” i
prepustamo prirodnom procesu asociranja da izazove pomisao na
odgovarajuéi BoZzji atribut (u navedenom primjeru: pobjedu) i na
odgovarajuée BoZje ime.

Prilikom izdaha zamisljamo kako snaga BozZjeg svjetla silazi u
odgovarajudi fizioloski sustav (ili tkivo). Potpuno smo zaokupljeni
uvjerenjem da je BoZja snaga zbilja otisla u doticni fizioloski sustav.

3.3 Nadvladavanje zlih poriva (lehaknia jecer hara)

Koliko Stete moZe Covjeku u Zivotu nanijeti slijedenje zlih
poriva spoznali su i Kabalisti. Oni su, ¢ak Sto viSe, razradili praksu
nadvladavanja zlih poriva. Ova se praksa smjesta u svijet Jecira, a to
je svijet Cistih likova Sto ih gleda dusa Ruah. DuSa Ruah reagira
emocionalno na videne likove — oni se njoj svidaju ili su joj odbojni, i
takva reakcija duse Ruah je jako vazina, jer sluzi kao pokretac
daljnjeg ¢ovjekovog djelovanja, naime:
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- ako se duSi Ruah svidaju likovi koje gleda, tada oni
postaju covjeku (kao cjelovitom biéu) priviacni, tj.
priviacit ¢e ga na odredene radnje iako se one ne bi
smjele vrsiti.

- ako se dusi Ruah ne svidaju likovi koje gleda tada oni
postaju odbojni ¢ovjeku kao cjelovitom bi¢u, odbijaju ga
od vrsenja odredenih radnji iako se one moraju vrsiti.

Dakle, svidanje ili nesvidanje moZe dospjeti u sukob s
moralnim vidom neke radnje. Na pr. covjeku se svida izgled tudeg
automobila, on je njemu emocionalno privliadan, ali to nije
opravdani razlog da on sebi, protuzakonito prisvoji taj auto. Ili, drugi
primjer, mladom cCovjeku moZze biti privlacan lik neke djevojke, ali on
mora u sebi zatomiti taj osjecaj svidanja, jer je ta djevojka, recimo,
zarucena za njegovog prijatelja, ili sl. Takav poriv na djelovanje koje
moze uroditi zlim posljedicama, ima u Zidovskoj eti¢koj tradiciji
svoje ime, a to je: jecer hara®, u prijevodu zao poriv.

Zbog toga je potrebno, da bi se izbjeglo zlo, odustati od
djelovanja vodenog zlim nagonom (jecer hara); StoviSe, potrebno je
stalno podcinjavati zle porive u sebi, nadvladavati ih.. U praksi yoge
govori se o pratyahari koja oznacuje izvlaCenje psihicke energije iz
domene (objekta) osjetila. Po analogiji, u Kabali pratyahara ¢e
oznacavati izvlaCenje psihicke energije iz domene zlih poriva (jecer
hara) te njeno preusmjeravanje u domenu dobrih poriva (jecer
hatov). Takvu ¢emo praksu nazvati: lehaknia jecer hara. To treba
primijeniti na sve sefirote i njima odgovaraju¢e dusevne
usmjerenosti. Dajemo tabelarni pregled u kojem je vidljivo na koji
nacin treba odvudi paznju od jecer hara i usmijeriti ju na jecer hatov:

 hebr. ra: zao; hebr. fov: dobar
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Sefira

od Jecer hara

do Jecer hatov

Keter

odvudi paznju od negativnog vida
dusevne modéi — u ovom slucaju od
tupe pospane i otupjele svijesti,

do prave
transcendirajuce
svijesti

Hokm

odvudi paznju od negativnog vida

do pravog cjelovitog

a dusevne modéi —u ovom slucaju od  [(holisti¢kog) uvida
vrijednosno dezorijentiranog pogleda
na stvarnost,

Bina |odvuci paznju od negativnog vida do korisnog
dusevne mocdi—u ovom slucajuod [analitickog pristupa
potpune rastrkanosti misljenja,
njegove izgubljenosti u detaljima,

Hesed |odvuci paznju od negativnog vida do razumnog davanja
dusevne modéi —u ovom slucajuod  |u ljubavi
rasipnog davanja,

Gevur [odvudéi paznju od negativnog vida do stava pravednosti

a dusevne modci — u ovom slucaju od
Skrtosti i prevelike strogosti,

Tiferet|odvuci paznju od negativnog vida do uravnoteZenog
dusevne moci — u ovom slucajuod  [pristupa obima
popustanja i davanja prednosti
jednom od sefirota: Hesed ili Gevura,

Necah |odvudi paznju od negativnog vida do hrabrog
dusevne modi —u ovom slucaju od  [svladavanja prepreka.
tvrdoglavog nastojanja ,glavom kroz
zid“,

Hod |odvudi paznju od negativnog vida do ozbiljne ustrajnosti
dusevne moci — u ovom slucaju od
prebrzog sustajanja,

Jesod |odvuci paznju od negativnog vida do istinskog sebe-
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dusevne modéi —u ovom slucajuod  |ozbiljenja
hedonisticke samoZivosti,

Malku |odvuci paznju od negativnog vida do smjernog
t dusevne moci— u ovom slucaju od  [ponasSanja i pozitivhog
tupe bezobzirne nametljivosti, utjecaja na bliznje

3.4 Vrsenje zapovjedi (micvot)

BoZje zapovjedi, micvot, smjestaju se na razinu Asija svijeta,
jer se sastoje u nekom Cinjenju (hebr. la'asot: Ciniti) ili ne-Cinjenju.
Medutim i same micvot mozemo razmatrati na visim razinama —
viSim svjetovima (olamot) i viSim razinama razumijevanja — PaRDeS.
To je osobito prihvatljivo kad je rije¢ o tzv.. ,Deset Zapovjedi“ za
koje je bolji prijevod , Deset besjeda“*®; uzmimo tzv.. prvu zapovijed,
koja uopce nije zapovijed:

1,, Onda Bog izgovori ove rijedi:

2 Ja sam Jahve, Bog tvoj, koji sam te izveo iz zemlje
egipatske, iz kuce ropstva. Nemoj imati drugih bogova osim
mene.”

Izgleda kao da nam sam tekst Biblije proturjeci, jer pise
,Nemoj imati...“, dakle zapovijed; medutim sam tekst u izvorniku
nije u imperativu, nego u futuru, dan kao BoZje jamstvo Covjeku,
dakle: , Ti neées imati drugih bogova osim mene.”

Ako bi se tekst micvot razmatrao na svim viSim razinama,
onda bi on gubio svoju doslovhu namjenu da bude zapovijed
¢injenja (ili zabrana neZeljenog cinjenja); on bi sve viSe zadobivao
dimenziju visih stupnjeva kabalisticke prakse uzdizanja k Bogu, pa

*% U Bibliji izvorno: eser devarim, §to doslovno prevedeno znai:
deset rijeci, besjeda. Andre Chouraqui u knjizi ,,Deset zapovjedi danas* daje
podnaslov Deset besjeda za pomirenje covjeka s ljudskoséu.
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izgleda kao da bi mogao i zamijeniti ih, nastupiti kao molitva, ¢itanje
Tore, predanost Bogu. Zato predlazem da razmotrimo mjesto
svakog ¢lana prakse u sva Cetiri svijeta:

Svaku od zapovjedi mozemo vrsiti na sve Cetiri razine kao Sto
biblijski tekst mozemo tumaciti (davati mu smisao) na sve Cetiri
razine u okviru PaRDeS. Dajemo tabelarni prikaz:

Na razini svijeta Asija: mehanicko izvrSavanje zapovjedi, zato
Sto se to mora Ciniti

Na razini svijeta Jecira: uzivljavanje u sadrZaj micvot,
emocionalno pristajanje uz nju, ali ¢esto praceno Cuvstvenim,
afektivnim kolebanjem: sad mi se da, sad mi se ne da to Ciniti.

Na razini svijeta Beria: razmisljanje o micvot, traZenje
racionalnih razloga za i protiv; uvazavanje civilizacijskog napretka,
znanstvenih stavova, i sl., sve vezano uz intelekt

Na razini svijeta Acilut: kao rezultat uzdizanja duse do najviSeg
smisla nastaje osnaZeni smisao, koji odreduje akciju u Asija svijetu, i
tada je to prava akcija, zbiljsko (na najvisoj razini) vrsenje micvot.

3.5 Djelovanje u vrlini (lehagiv musari)

Ova se praksa smjesta u svijet stvaranja — Beria, a to je svijet
dogadanja BoZje snage.

U svijetu postoji kretanje snage koja u krajnjoj instanci dolazi
od Boga, pa moZemo govoriti o dinamici BoZje snage. Ta dinamika
mozZe Cesto biti turbulentna, i snaino pobuditi energijski ustroj
Covjeka koji je, to dobro znamo, snagosno bi¢e. Dusa Nesama koja
korespondira svijetu Beria — u kojemu se zbiva kretanje (BoZje)
snage, osjeca djelovanje snage na covjekovo tijelo, jer je ona sama
jedna od sastavnica jedinstvenog sklopa duse i tijela. No, dusa
Nesama je po svom bitnom odredenju umna, misle¢a dusa (u
Aristotela: dianoetike psyhe); u ¢emu se sastoji umnost duse
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Nesama ako ne u tome da umno reagira na dogadaje u svijetu;
takve umne, umom osmisljene reakcije na kretanje snage u svijetu
ja zovem vrlinama, zapravo u tome vidim pravi smisao vrline. Koje
su to vrline?

Prema ucenju kabaliste Yitzchak Ginsburgha za svaku sefira
postoji odredeni atribut duha — $to ja zovem vrlinama:

Sefira  |BoZji atribut atribut duha, odnosno: vrlina
Keter |Bozja uzvisenost emuna: vjera

ta'anug: blaZenstvo

racon: volja
Hokma |Bozja mudrost bitul: samozatajnost
Bina BoZji um simha: radovati se stalno
Hesed |Bozja ljubav ahava: ljubav
Gevura |BoZja pravednost jira: strahopostovanje pred Bogom
Tiferet |BozZja ljepota rahamim: milosrdnost
Necah |BozZja pobjeda bitahon: povjerenje (u Boga)
Hod BoZja slava temimut: iskrenost
Jesod |Bozji temelj emet: istinoljubivost
Malkut |Bozje kraljevstvo Siflut: poniznost

Ukoliko smo prethodno primijenili praksu lehaknia jecer hara
(nadvladavanje zlog poriva), tada smo ucinili prvi korak u smjeru
dobrog djelovanja (djelovanja k dobru) — suocili smo se s vizualnim
vidom dogadaja/pojava koji nas je mogao odvesti u loSem smjeru, u
smjeru zla. U praksi lehagiv musari suoCujemo se sa snagosnim
(energijskim) vidom dogadaja, koje dusa Nesama nadvladava tako
Sto traZzi umni odgovor na vanjske dogadaje, kratko receno: reagira
vrlinom.
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Preporucene knjige na web stranicama:

1. Na stranici www.inner.org mogu se Citati i skidati izvrsni

tekstovi od rabi
Yitzchak Ginsburgh; preporucujemo barem neke od njih:

- Body, Mind and Soul: Kabalah on Human Physiology,
Desease and Healing.

- The Basics of Kabalah

- The Hebrew Letters: The Mystical Significance of
Hebrew Letters.

2. Na stranici www.chabad.org mogu se naci dobri,
stupnjevani po teZini, uvodi u hasidizam i Kabalu
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nalaze se na ovoj
stranici: www.newKabalah.com
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Prilog — Ugovor o koristenju digitalnih knjiga

Digitalne knjige by Impero present dopusteno je koristiti samo za
osobne potrebe korisnika, ¢ime Zelimo izbjeci bilo kakvu mogucnost
zloupotrebe autorskih prava autora knjige. Korisnici ih mogu
slobodno pregledavati, kopirati, umnoZavati te pokazivati i slati
prijateljima ili svim onim za koje misle da bi ih takvo Sto moglo
zanimati, no svaka druga vrsta distribucije digitalnih knjiga ostaje
iskljucivo i nepovredivo pravo stranice www.digitalne-knjige.com.

Nenad Grbac iz Zagreba, kao nakladnik, s jedne strane (u daljnjem
tekstu: nakladnik) i posjetitelj stranice www.digitalne-knjige.com
kao korisnik usluge (u daljnjem tekstu: korisnik) zakljucuju klikom na
link  Prihvacam ugovor o koristenju knjige prije njezina
preuzimanja(download), sljedeci:

UGOVOR O KORISTENJU DIGITALNIH KNJIGA by IMPERO present
cl. 1.

Ugovorne strane su suglasne da se digitalnim knjigama nakladnika
korisnik moZe koristiti samo za osobne potrebe, pri tome ni¢im ne
ugroZavajuci autorska prava nakladnika i pisaca koji su nakladniku
dali suglasnost da objavi njihovo djelo.

cl. 2.

U skladu s prethodnim clankom, korisnik knjigu moZe pregledavati,
kopirati, umnoZavati i slati svima onima za koje smatra da bi ih
knjiga mogla zanimati, a nije mu dopusteno mijenjati sadrZaj knjiga,
dopunjavati ga, kao ni bilo kakva izmjena u izvornome kodu knjiga
(bilo u binarnom ili izvrsnom obliku).
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¢l. 3.

Ugovorne strane su suglasne da je svaka druga vrsta distribucije
digitalnih  knjiga nakladnika zabranjena odnosno iskljucivo i
nepovredivo pravo nakladnika.

cl. 4.

Slijedom prethodnog clanka zabranjena je bez znanja i suglasnosti
nakladnika i pisaca bilo kakva komercijalna ili reklamna upotreba
digitalnih knjiga, njihovo koristenje u drZavnim i privatnim
ustanovama (fakultetima, skolama, knjiznicama, knjiZzarama i
slicno).

cl. 5.

Temeljem clanka 3. ovoga ugovora zabranjena je i distribucija
digitalnih knjiga nakladnika putem elektronickih medija i Interneta.

cl. 6.
Ovaj ugovor zakljuCuje se na neodredeno vrijeme, a sve sporove

proizasle iz njega ugovorne strane ce nastojati rijesiti sporazumno,
dok se u suprotnome ugovara stvarno nadleZan sud u Zagrebu.
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